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དང་པ།༽ འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ། 
༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོཊ་འདུ་ཐེངས་༦ པ་འདི་ རང་ལུགས་
གནམ་ལྫོ་ས་མྫོ་ཕག་ལྫོ་ རང་ཟླ་༠༦ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་འམ་ སྤྱི་ཚེས་༡༥/༠༨/༢༠༡༩ 

གཟའ་སྐར་འཕྫོད་སྫོར་ ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ རྫོང་ཁག་ལུ་ 
ཚྫོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ངོ་ཚབ་ཀྱི་ དབུ་བཞུགས་ཐྫོག་ བླམ་གནས་བརན་ དྲགོས་
རྫོང་བདག་ དྲགོས་དྲང་དཔྫོན་ རྫོང་རབ་ དྲུང་པ་ ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ དེ་ལས་ 
རྫོང་ཁག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ལྟ་རྫོག་པ་ ལུང་ཕྫོགས་དང་སྡེ་ཚན་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་ འཛྫོམས་ཏེ་ 
རང་ལུགས་སྔར་སྫོལ་བཟང་པྫོ་ བཞུགས་གྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་ འགོ་བཙུགས་
གནང་ཡྫོད།  

 
གཉིས་པ།༽ ཁྲི་འཛིན་ངོ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་བཤད། 
༉ རང་ལུགས་གནམ་ལྫོ་ས་མྫོ་ཕག་ལྫོ་ ཟླ་༦ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་འམ་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༡༩ 
ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༦ པ་ཚྫོགས་ནི་ཟེར་ ཞུ་བ་
ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་འབྱྫོན་གནང་མི་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གི་
དབུ་གཙྫོས་པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་དང་ ལུང་ཕྫོགས་དང་ལས་
འཛིན་ སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ལུ་ འབྱྫོན་པ་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ཞིནམ་ལས 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཚྫོགས་དགོཔ་པའི་ གནད་དྫོན་གཙྫོ་བྫོ་ར་ འཆར་གཞི་༡༢ པའི་ 
ལྫོ་ངོ་དང་པ་ རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ ལྫོའི་ སྒྲུབ་འབྲས་སྙ་ཞུ་ཕུལ་ནི་དང་ གཉིས་པ་ 
རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལྫོའི་འཆར་དངུལ་ དེ་ལས་ རྫོང་ཁག་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ཚུ་ 
གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་འགྱུར་གྱི་གན་ཡིག་ཚུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་ དེ་ལས ཁུངས་དང་
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ལས་སྡེ་ རྒེད་འྫོག་ཁག་ལས་ལྫོད་པའི་ གྲོས་གཞི་ཚུ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་
ཞུ་ཞིནམ་ལས་ གསུང་གྲོས་འགོ་བཙུགས་ཡྫོད། 
གསུམ་པ། འདས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༤ པ་དང་ དམིགས་གསལ་རྫོང་
ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 
༉ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་ལས་ཚྫོགས་དྲུང་གིས་ འདས་པའི་ཚྫོགས་འདུ་
ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ཡྫོད་པའི་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ སྤྱི་ཚྫོགས་ ལན་ཁག་དང་ལས་སྡེ་ 
དེ་ལས་ ནང་འཁོད་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཡྫོད་མི་ཚུའི་ བཀའ་ལན་ལྫོད་མ་ལྫོད་ཀྱི་སྐོར་ 
སྙན་ཞུ་ཚྫོགས་དམངས་ལུ་ སྙན་སྒྲོན་ཞུ་ཡྫོད། 
ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འདས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་ རྫོང་ཉམས་
གསྫོའི་སྐོར་ལས་ གསུང་གྲོས་ཚུ་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ གཞུང་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་
ཡྫོད་མི་འདི་ ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་བསྐྱོར་གནང་མི་ལུ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་ མི་
སེར་ཡྫོངས་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚྫོར་ཞུ་བ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
ཞུ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ།  
དེ་ལས་ ཤིང་མཁར་དམངས་མི་གིས་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་སྣ་ཚུ་མ་ཚུད་
རུང་ རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་དང་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་སྟེ 
ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ་ འབྲེལ་ཡྫོད་ཡིག་ཚང་ལ་ལུ་གཅིག་ལས་ ངོས་ལེན་
ལེགས་ཤྫོམ་ཅིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་བའི་ཤུལ་ བུམ་ཐང་དང་ཤིང་མཁར་བར་ན་ལུ་ 
སྣུམ་འཁོར་ལམ་སེལ་ནིའི་གོ་སྐབས་མེད་རུང་ རྒེད་འྫོག་ནང་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་ ཡྫོད་
པའི་ མི་ལམ་འདི་ ལྟ་བཤལ་པ་ཚུའི་དྫོན་ལུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་གནང་དགོ་པའི་
སྐོར་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡི། 
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ད་རུང་ ཤིང་མཁར་དམངས་མི་གི་ གྲོས་དྫོན་ཕུལ་མི་འདི་ལུ་ ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་
ཡང་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ལམ་འདི་ཐྫོབ་ཐབས་མེན་པ་ཅིན་ ལྟ་བཤལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཅིག་
བཟྫོ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ དང་ཕུ་ཡྫོད་པའི་ར་ལམ་མི་ལམ་འདི་ ལེགས་བཅོས་གནང་ཐབས་ཀྱི་
དྫོན་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་ཚུ་ ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཐུགས་
མཐུན་ཞལ་འཆམ་གྱི་སྒོ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ལམ་འདི་ འཁོར་ལམ་གྱི་འཆར་གཞི་
ཨམ་༢༠༠༧-༢༠༢༧ ཚུན་ ནང་མ་ཚུད་རུང་ བལྟ་བཤལ་གྱི་དྫོན་ལུ་ ར་ལམ་མི་ལམ་
ཅིག་སེལ་ཐབས་ཞུ་ཡྫོད་མི་འདི་ལུ་ ཕག་ཡར་སེང་ཐྫོག་ལས་ འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡྫོདཔ་ལས་ཤིང་མཁར་དང་བུམ་ཐང་བར་ན་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་སེལ་
གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ མི་ལམ་ར་ལམ་སེལ་གནང་དགོ་
པའི་ཞུ་བ་ རྒེད་འྫོག་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་ནང་ཕུལ་
ནིའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

 
བཞི་པ༽ གསུང་གྲོས་དངོས་གཞི། 
ཀ༽ འཆར་གཞི་ དྲི་བཀོད། 
༡༽ སྡེ་ཚན་དང་ རྒེད་འྫོག་གི་ འཆར་ལྫོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ གི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་
སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ་ ཁྲོམ་བཟྫོ་གོང་འཕེལ་ནང་ལས་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༢ 
ལགཔ་ཅིག་ སྤྱྫོད་མ་ཚུགས་པར་ ལྫོག་འགྱོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལུ་ འབྱྫོག་དཀར་རྒཔྫོ་གིས་ རྒེད་འྫོག་ཚུ་ནང་ འཆར་གཞི་ལས་སྣ་ཚུ་འབད་བའི་
སྐབས་ མ་དངུལ་མ་ལང་པར་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་དྫོ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོའི་སྙན་ཞུ་དང་
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འཁྲིལཝ་དང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༢ ལགཔ་ཅིག་ ཟད་འགྲོ་བཏང་མ་ཚུགས་པར་ ལྫོག་
གཞུང་ལུ་ ཕུལ་ཡྫོད་མི་འདི་ རྒེད་འྫོག་གི་ནང་ མ་དངུལ་མ་ལངམ་པར་ཡྫོད་མི་ཚུ་
ནང་ ག་ཅི་སྦེ་ བསྒྱུར་སྤྱྫོད་འབད་དེ་ མ་གནངམ་ཨིན་ན? དང་ དེ་ཚུ་ སྤྱྫོད་མ་
ཚུགས་མི་འདི་ ག་གི་འགན་འཁྲི་ཨིན་ན? ཟེར་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ དངུལ་རྩིསའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁྲོམ་བཟྫོའི་ནང་ལས་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༢ 
ལགཔ་ཅིག་ ལྫོག་འགྱོ་ཡྫོད་མི་འདི་ པཱན་སྦང་ཁྲོམ་གྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཞི་རྟེན་
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ཨིནམ་དང་ མ་དངུལ་འདི་པཱན་སྦང་ཁྲོམ་ཁར་ ད་ལྟྫོ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ སྒྲུབ་པའི་གང་ཡྫོདཔ་ལས་ ལྫོག་ཐྫོབ་ཐབས་
ཡྫོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ རྫོང་རབ་ཀྱིས་ སྡེ་ཚན་དང་ རྒེད་འྫོག་ཁ་ཐུག་ལས་ ལས་སྣ་ཚུ་འཆར་གཞི་
དང་འཁྲིལ་ ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་བཟྫོ་དགོཔ་དང་ རྩིས་ཁ་བསྡམས་ནིའི་དྫོན་ལུ་ དུས་ཚྫོས་
ཡུན་འགྱངས་འདི་བཞག་པའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ དུས་ཚྫོད་
ཁར་ རྩིས་ཁ་བསྡམས་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།   
ད་རུང་ ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༢ ལགཔ་ཅིག་ སྤྱྫོད་མ་ཚུགས་པར་
ལུས་ཡྫོད་མི་འདི་ བླྫོ་ཕམ་སི་སིའི་ཅིན་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་མ་ཚད་ དེ་
བཟུམ་མའི་སྐོར་ལས་ མི་སེར་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཚུ་ འཐུས་
ཤྫོར་ཡྫོདཔ་སྦེ་ ཁ་བཏང་ནི་གཞི་ཅིག་ཡང་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་ཚུ་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་སྤྱྫོད་དགོ་
པའི་བཀའ་བྱ་ཡང་ ཧེ་མ་ བཟུམ་སྦེ་ ལྫོ་མཇུག་བསྡུ་རེནམ་དང་མེད་པར་ རྩིས་ལྫོ་
འགོ་བཙུགས་པའི་གང་ལས་ གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ད་ལས་ཕར་ མ་དངུལ་
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ཚུ་ལྫོག་མ་འགྱོ་བར་ རྩིས་ལྫོ་གཅིག་ནང་ཐྫོབ་ཡྫོད་པའི་མ་དངུལ་ཚུ་ག་ར་ སྤྱྫོད་ཚུ་
པའི་ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་ཚུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་དང་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ 
དེ་ལས་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ ཁ་ཐུག་ལས་ སྒྲིག་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  
དེ་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ ལྫོའི་ འཆར་དངུལ་མ་སྤྱྫོད་པར་ 
ལྫོག་བཏང་ནི་མེདཔ་ཅིག་སྦེ་དགོ་ཟེར་བའི་ བཀའ་རྒྱ་ཡང་གནང་ཡྫོད་ད་ གལ་སྲིད་ 
མ་དངུལ་ཚུ་ལྫོག་བཏང་པ་ཅིན་ སྡེ་ཚན་དང་རྒེད་འྫོག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁུངས་བཀལ་
དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡྫོད་ཟེར་ ཚྫོགས་དམངས་ལུ་གསུང་ཡྫོདཔ་དང་ 
ད་ལས་ ཕར་ རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལྫོའི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཚུ་ ལྫོག་བཏང་ནི་
མེདཔ་སྦེ་ གསུང་གནང་ཡྫོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་ཚུ་ ལྫོ་གཅིག་
ནང་སྒྲུབ་ནིའི་ལཱ་འདི་ ལྫོ་ངོ་༢ ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ཡང་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུསཔ་ལས་ 
མ་དངུལ་དང་དུས་ཚྫོས་འཕྫོ་ལྫོ་བཏང་བའི་གཞི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
གནད་དྫོན་འདི་ནང་ ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་དང་ ལྟ་རྫོག་པ་ཚུའི་བར་ན་ གྲོས་
བསྡུར་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ དུས་ཅི་གི་ རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལྫོའི་
ནང་ མ་དངུལ་ཚུ་ག་ར་ སྤྱྫོད་ཚུགས་དགོཔ་དང་ གལ་སྲིད་ མ་དངུལ་ཚུ་ སྤྱྫོད་མ་
ཚུགས་པར་ལུས་པ་ཅིན་ སྡེ་ཚན་དང་རྒེད་འྫོག་གི་ཧྫོངས་ལས་ ཁུངས་བཀལ་དགོ་
པའི་ བཀའ་རྒྱ་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
དེ་ལས་ GEF གི་མ་དངུལ་སྐོར་ལས་ ནང་སྐོར་རྒཔྫོ་གི་ ཧེ་མ་ འཆར་དངུལ་གྱི་
ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོད་མི་འདི་ ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡྫོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ མ་དངུལ་ཚུ་རྩིས་ཁྲ་
ནང་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་འཁྲིལ་མ་ཐྫོབ་པའི་སྐོར་ལས་ ཞུ་ཡི། དེ་ཡང་ ཆ་འཇོགས་
གྲུབ་ཡྫོད་མི་མ་དངུལ་ཚུ་ རྩིས་ཁྲ་མ་ལྫོད་པའི་སྐབས་ མ་དངུལ་འདི་མ་སྤྱྫོད་པའི་ 
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གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་འགྱུར་གྱི་གན་ཡིག་ནང་ ཐྫོ་ཕྫོག་དྫོ་ཡྫོདཔ་མ་
ཚད་ ལས་སྣ་ཚུ་འབད་ནི་ནང་ཡང་ སབས་མ་བདེཝ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་ཚྫོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཆ་
འཇོགས་གྲུབ་ཡྫོད་མི་འདི་ མ་ལྫོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ ཧ་ལས་སི་སི་
ཅིག་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱི་
ཚྫོགས་ཀྱི་ ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡྫོད་པའི་མ་དངུལ་འདི་ ངེས་པར་དུ་ཐྫོབ་དགོཔ་དང་ 
གལ་སྲིད་ སྤྱི་ཚྫོགས་ཀྱིས་ འཆར་དངུལ་འདི་ཆ་འཇོགས་མ་གྲུབ་པ་ཅིན་ མ་དངུལ་
འདི་མ་ཐྫོབ་སྦེ་ ཡྫོད་ལུགས་ཞུ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ད་རེས་ མ་དངུལ་ཚུ་མ་ཐྫོབ་ཟེར་བའི་
སྐབས་ ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡི། 
ད་རུང་ ངང་ལ་རྒཔྫོ་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་མ་དངུལ་འདི་ཚུ་ འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་ཚུ་
གྲུབ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ ལན་ཐབས་སྦེ་གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀྲིས་དགའ་འཚྫོར་ཡྫོདཔ་དང་ 
ལས་འགུལ་གྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་འཆར་གཞིའི་ མ་དངུལ་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ འཆར་
ལྫོ་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་མེན་པར་ འཕལ་འཕལ་སྐབས་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ ལྫོ་
བར་ན་ འཕལ་འཕལ་རྩིས་ལྫོ་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་གནང་དྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ དེ་དང་
འབྲེལ་བའི་ལན་ཁག་དང་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ལས་ ག་གི་འཐུས་ཤྫོར་ཡྫོདཔ་
ཨིན་ན་ཟེར? བའི་དྲི་བ་དང་ སབས་མ་བདེཝ་ཡྫོད་ལུགས་ཚུ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ སྒོ་ནྫོར་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ GEF མ་དངུལ་མ་ཐྫོབ་མི་འདི་ དངུལ་རྩིས་ལན་
ཁག་དང་ ལས་འགུལ་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཛྫོལ་བ་དང་ནྫོར་བ་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ 
དེ་ཡང་ ལས་སྣ་ཚུ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ ཧེ་མ་ འཆར་གཞི་དང་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་
ཚུ་དང་ཉམས་འབྲེལ་ཐྫོག་ལས་ ཞལ་འཛྫོམས་ནང་འབྫོ་དྫོཝ་ཡྫོདཔ་དང་ དེའི་སྐབས་
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སུ་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ ལས་འགུལ་གྱི་མ་དངུལ་ ག་དེམ་ཅིག་བྱིན་ཚུགས་ག་གི་སྐོར་
ལས་ མ་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོ་ མ་དངུལ་མ་ཐྫོབ་པར་ཡྫོད་མི་འདི་ 
གཙྫོ་བྫོ་རང་ ལས་འགུལ་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡྫོད་མི་མ་དངུལ་འདི་མེན་
པར་ ཧེ་མ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོད་པའི་ མ་དངུལ་འདི་ དངུལ་རྩིསའི་ཁ་ཐུག་ལས་ རིམ་
ལུགས་ནང་བཙུགས་ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ ད་ལྟྫོ་ མ་དངུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐྫོནམ་ཨིན་མས་
ཟེར་ཞུ་ཡི།  
འདི་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ལས་འགུལ་འདི་ སྫོ་ནམ་དང་སྒོ་ནྫོར་སྡེ་ཚན་
ནང་འྫོང་དྫོ་ཡྫོདཔ་དང་ ལས་འགུལ་འདི་གི་དབང་ཚད་འདི་ ལན་ཁག་ནང་ཨིན་ཟེར་
ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ དེའི་དྫོན་ལུ་ ལས་སྣ་ཚུའི་ངོ་ཚབ་གཏན་འཁེལ་བཟྫོ་འདི་མེདཔ་ལས་ 
དཀའ་ངལ་འབྱུང་དྫོ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལས་ཕར་ ལས་འགུལ་འདིའི་ངོ་ཚབ་འདི་ འཆར་
གཞི་འགོ་དཔྫོན་ཨིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་སེལ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
གནད་དྫོན་འདིའི་ཐད་ཁར་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་རྫོད་བསྡུར་ཚུ་གནང་པའི་སྐབས་ 
ལན་ཁག་དང་ལས་འགུལ་ཁ་ཐུག་ལས་ འཐུས་ཤྫོར་ཤྫོར་བའི་ལྫོ་རྒྱུས་མེན་པར་ རྫོང་
ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ནང་འཁོད་ལས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ འཐུས་ཤྫོར་ཤྫོརཝ་ཨིནམ་
ལས་ དྲགོས་རྫོང་བདག་མཆོག་གི་ དབྱེ་ཞིབ་གནང་ཐྫོག་ལས་ སྙན་ཞུ་རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་ནང་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་ལས་ མ་དངུལ་མ་ལྫོད་
མི་ཚུ་ རིམ་ལུགས་ནང་ལས་ མ་དངུལ་སྤྱྫོད་མ་ཚུགས་པའི་གྲལ་ལས་བཏྫོན་གཏང་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་ནང་ ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད་གྲུབ། 
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༢༽ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ འཆར་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ འི་ འཆར་དངུལ་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་ཡི། 

དེ་ལས་ ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ རྒྱ་གཞུང་མ་དངུལ་ཆུང་བ་འདི་ རྒེད་འྫོག་ནང་ཡྫོད་
མེད་ཀྱི་དྫོགས་སེལ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ་ཆུང་བ་འདི་རྒེད་འྫོག་
ནང་ལུ་ མེད་ནི་འདི་གི་ རྒེད་འྫོག་ལམ་གྱི་འཆར་དངུལ་དང་ སྤྱི་འྫོག་གི་ལམ་གྱི་
འཆར་དངུལ་ཚུ་ག་ར་ རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་བཞག་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་ཚུ་ག་ར་ སབས་
བདེ་སྡུག་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བཅོལ་བཞག་གི་ལཱ་(Deposit Work) ཚུའི་མ་དངུལ་
ཚུ་ རྒེད་འྫོག་ནང་ལུ་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ དེའི་སྐོར་ལས་ ལན་ཁག་གི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་
ཡྫོད་མི་ཚུ་ཡང་ རྒེད་འྫོག་ནང་གནང་པ་ཅིན་ ལས་སྣ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་སབས་
བདེ་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
ད་རུང་ འཕངས་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ འཕངས་མཁར་རྒེད་འྫོག་ བཀྲིས་བི་སྤྱི་འྫོག་
གི་ཞིང་ལམ་འདི་ སྐབས་ཅིག་ལཱ་ཚུ་འགོ་མ་བཙུགས་པར་བཀའ་ བཞག་དགོཔ་
སྦེ་ཞུ་ཡྫོད་མི་འདི་ ག་ར་གི་མཁན་ དེ་ཡང་ བཀྲིས་བི་གི་ཞིང་ལམ་འདི་ གནས་
སངས་ར་སྐྱོ་སི་སི་སྦེ་ཡྫོད་མི་འདི་ཡང་ སྔོན་མ་དྲགོས་རྫོང་བདག་མཆོག་ སྤྱི་འྫོག་
འདི་ནང་ གཟིགས་སྐོར་གནང་མ་འབྱྫོན་པའི་སྐབས་སུ་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཆུ་
བརྒལ་ཏེ་ དྲགོས་ཀྱི་བཀའ་གནངམ་བཞིན་ ལཱ་ཚུ་འཕྫོ་འཐུད་དེ་འབད་བའི་གང་
ཡྫོད། ཨིན་རུང་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ ད་ལྟྫོ་ CMI ནང་མ་ཚུདཔ་སྦེ་ 
ཞུ་ཡྫོད་རུང་ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ་ཆུང་བ་ནང་ ཞུ་བ་ཕུལ་གེ་ཟེར་བའི་སྐབས་ 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ ཚྫོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ གྲོས་གཞི་ཆོད་ ༢༠༡༩། 
 

~ 9 ~ 

 

གལ་སྲིད་ མ་ཐྫོབ་པ་ཅིན་ ད་ལྟྫོ་ ལཱ་འབད་བའི་གང་ཡྫོད་མི་འདི་ ཡང་ཅིན་ 
བཀག་ཆ་འབད་དེ་བཞག་དགོཔ་ཨིན་ན་དང་མེན་ན? ཟེར་བའི་དྫོགས་སེལ་འབད་
དགོཔ་སྦེ? ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་ ལས་སྣ་ཚུ་
འབད་བའི་སྐབས་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ སྔོན་མ་སྦེ་བ་ཅིན་ རྒེད་འགོ་ནང་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་
ལྫོད་ནི་ཡྫོདཔ་དང་ དུས་ཅི་ འཕངས་མཁར་རྒེད་འྫོག་ནང་ མཐྫོ་ཤྫོས་རང་ 
CMI གི་འཆར་དངུལ་འདི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ པྫོང་ཅུ་ལ་སྤྱི་འྫོག་གི་ཐད་
ལུ་ རྫོང་ཁག་ལས་བཀའ་རྒྱ་ལྫོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ལཱ་ཚུ་རྒེད་འྫོག་གི་འབད་བའི་
གང་ཡྫོད་མི་འདི་ CMI གི་འཆར་དངུལ་ལས་ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་གི་འགོ་
འདྲན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་དང་མེན་ན་? ཟེར་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི? 
དེ་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ བཀྲིས་པའི་སྤྱི་འྫོག་ལམ་འདི་ དང་པ་སྤྱི་འྫོག་
ལམ་གི་གྲལ་ཚུད་མ་ཚུགས་པར་ལག་ཁ་བཏང་ཡྫོདཔ་དང་ ཤུལ་ལས་སྤྱི་ཚྫོགས་གི་
ངོས་ལེན་གནང་བའི་ ཤུལ་ལས་ སྤྱི་འྫོག་གི་ལམའི་གྲལ་ལུ་ཚུད་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་
དང་ རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ལན་ཚྫོགས་ཀྱི་ ལཱ་འདི་ཐད་ཁར་དུ་
འབད་ནི་ཨིན་རུང་ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ་ཆུ་བའི་ཐྫོག་ལས་འབད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་
ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་གནང་ཡྫོདཔ་དང་ ད་ལྟྫོ་ སྐབས་ཅིག་གི་དྫོན་ལུ་ རྒྱ་གཞུང་
ལས་འགུལ་ཆུང་བའི་མ་དངུལ་མ་ཐྫོབ་ཚུན་ ལས་སྣ་ཚུ་འགོ་མ་བཙུགས་པར་བཞག་
དགོ་སྦེ་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་སྦེ་བཞག་དགོ་མི་འདི་ཡང་ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ་ཆུབ་བའི་
ཐྫོག་ལས་ མ་དངུལ་ཐྫོབ་ནི་འདི་གཏན་འཁེལ་མེདཔ་ལས་ གལ་སྲིད་ མ་དངུལ་མ་
ཐྫོབ་པ་ཅིན་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་གཅིག་གི་མ་ཚད་ རྫོང་ཁ་ཉི་ཤུའི་ནང་ལུ་ ལས་
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སྣ་ཚུ་འབད་མི་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ལས་སྣ་འདི་ཚུ་ འབྲུག་གཞུང་གི་མ་
དངུལ་ཐྫོག་ལས་ འབད་ཐབས་མེད་ཟེར་ཡང་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ པྫོང་ཅུ་ལ་སྤྱི་འྫོག་ལམ་གྱི་ཐད་ཁར་ འཆར་དངུལ་ཚུ་འཕྫོ་འཐུས་འདི་རང་
ཐྫོབ་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ རྒཔྫོ་མང་ཤྫོག་ཅིག་གི་ འཆར་དངུལ་ཚུ་རྫོགས་ཞིནམ་ལས་ 
ལཱ་འདི་མཚམས་འཇོགས་སྦེ་ བཞག་ནིའི་ཐད་ཁར་ རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་
འཛྫོམས་ལན་ཚྫོགས་ལུ་ མ་དངུལ་ཚུ་ ལཱ་གི་སྒྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་ གནང་དགོཔ་སྦེ་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ རྒེད་འྫོག་ཚུ་གིས་ ལཱ་ཚུ་འཆར་དངུལ་མེད་རུང་ 
འཕྫོ་མཐུད་དེ་འབདཝ་ལས་ མ་དངུལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ འབྱུངམ་ཨིན་
མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ ལཱ་ཚུ་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་དེ་ཅིག་ མཇུག་བསྡུ་བའི་
ཤུལ་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་བ་ཅིན་ དེ་ལས་ འཆར་གཞི་སྡེ་ཕན་གྱི་ འཆར་དངུལ་
འགྱུར་བཅོད་འབད་ནི་ལུ་ སབས་བདེ་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
དེ་ལས་ ནང་སྐོར་རྒཔྫོ་གིས་ ནང་སྐོར་རྒེད་འྫོག་ནང་ མཐུང་ཆུའི་སྐོར་ལས་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༤ ལས་མ་ཚུད་མི་འདི་ རང་བཞིན་སླར་
འབྱུང་ཐྫོན་རྐྱེད་ལྟེ་བ་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ལས་ མ་ཚུད་པས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོད་དང་ གཞན་
དལ་གཞི་ གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་ག་ར་ལུ་ འཐྫོབ་དགོཔ་སྦེ་ཡྫོད་ལུགས་ཚུ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ རང་བཞིན་སླར་བྱུང་ཐྫོན་སྐྱེད་ལྟེ་བ་རྐྱངམ་ཅིག་
མེད་པར་ གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་ག་ར་ནང་གནང་ཐབས་ཅིག་སྦེ་ བསྒྱུར་བཅོས་
མཛད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། དེ་ཡང་ གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་དང་མི་སེར་ཚུའི མཐུང་ཆུ་
དང་གཅིག་ཁར་ཡྫོདཔ་ལས་ མ་འྫོངས་པའི་ནང་ མི་རྫོབས་ཡར་ཕར་འགྱོ་བའི་
སྐབས་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ མི་སེར་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་ མཐུང་
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ཆུའི་རྐ་འདི་ སྫོ་སྫོ་སྦེ་སྫོན་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ བདུན་མངས་སྐམ་
ལྗོངས་ཀྱི་ ཞིང་ལམ་གི་ཐད་ཁར་ འཆར་དངུལ་ ས་ཡ་༡༢༠.༥༠༥ བཞག་ཡྫོད་
མི་འདི་ སྔོན་མ་ ས་ཡ་༣ ལགཔ་ཅིག་གི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོད་མི་འདི་རྩིས་འདི་ཨིན་
མེན་གྱི་ དྫོགས་སེལ་དྫོན་ལུ་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ འདི་ཡི་ནང་ལས་ཡང་ CMI གི་མ་
དངུལ་ནང་ལས་ བདུན་མང་སྐམ་ལྗོངས་གི་ཞིང་ལམ་གྱི་མ་དངུལ་འདི་ཡང་ དེ་
ལས་བཏང་ནི་ཨིན་མེད་སྐོར་ལས་ དགོས་གསལ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡྫོད། དེ་
ལས་ རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ཀྱིས་ ནང་སྐོར་རྒེད་འྫོག་གི་མ་
དངུལ་ ས་ཡ་༥ དེ་ཅིག་ འབྱྫོག་དཀར་རྒེད་འྫོག་ནང་བཏང་ཡྫོད་པའི་ལྫོ་རྒྱུས་
ཡྫོད་མི་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་དྫོགས་སེལ་འབད་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ཡང་ ལས་སྣ་འདི་
ཚུ་ ཁ་འབབ་ལུ་སྫོད་ཚར་ཏེ་ཡྫོདཔ་ལས་ ཁ་འབབ་ཀྱིས་ འཛིན་ཤྫོག་ཚུ་འབག་
འྫོང་པའི་སྐབས་ ལཱ་འབད་ས་འདི་ རྒེད་འྫོག་གི་ས་ཁོངས་ནང་ཨིན་རུང་ འཆར་
དངུལ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
གནང་དགོ་ཟེར་  དྲི་བ་ཞུ་ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ འཐུང་ཆུའི་དྫོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་སྫོ་སྫོ་ནང་
ལས་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོ་ སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་SDP གི་ ས་ཡ་༢ 
དེ་ཅིག་ རང་བཞིན་སླར་བྱུང་ཐྫོན་སྐྱེད་རྒྱ་སྐྱེད་ལྟེ་བའི་དྫོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་གྱི་
ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ལྫོད་ཡྫོདཔ་དང་ དེའི་དྫོན་ལས་ གཙུག་སྡེ་ཚུའི་བར་ན་
གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ལས་ ལཱ་ཚུ་འབད་བ་ཅིན་ སབས་བདེ་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་
དང་ སྤྱི་འྫོག་གི་ལམ་ཉམས་བཅོས་དང་ བདུན་མང་སྐམ་ལྗོངས་གི་ཞིང་ལམ་འདི་ 
སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ཡྫོད་པའི་ འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༡༢༠.༥ འི་ནང་ལས་ཨིནམ་དང་ 
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རྒེད་འྫོག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ ས་ཡ་༣.༩ འདི་ བདག་སྐྱོང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཕུལ་ཡྫོད་མི་
ལྟར་ རྒེད་འྫོག་རང་རང་སྫོ་སྫོའི་ནང་ ཧེ་མའི་གྱི་མཐྫོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
Departmental གི་ཐྫོག་ལས་ འབད་དགོཔ་དང་ འདི་ཚུ་ Deposit 
Work སྦེ་ རྒེད་འྫོག་ནང་ལུ་འྫོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ཨིན་ཟེར་
ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ SDP གི་ཐྫོག་ལས་ མ་དངུལ་མེདཔ་ལས་ ལམ་གྱི་འཆར་
དངུལ་ཚུ་ག་ར་ སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ ས་ཡ་༡༢༠ ནང་འཁོད་ལམ་རྩི་ནག་
བཏང་ནི་ཡང་ བཞག་དགོཔ་ཐྫོན་ཏེ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འདི་ནང་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ དེ་ནང་དང་ཕར་ལུ་ཟེར་
གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་མེན་འདུག་ཟེར་ ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ དུ་ཅི་གི་ལྫོ་
ནང་ལུ་ ཕག་ལཱ་གནང་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོད་ག? འདིའི་ འགན་ཁུར་དང་
འགན་ཁྲི་ག་ལུ་ཕྫོབ་ཨིན་ན? ཚུའི་སྐོར་ལས་ ཐག་བཅད་པ་ཅིན་འདི་གི་རང་
འཐུད་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་ཨིན། དེ་ནང་རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ འི་ནང་ མ་
མཁྱེན་མི་ག་ཡང་མེད་ འདི་ནང་ མ་མཁྱེན་མི་འདི་རང་དམངས་མི་ཚུ་གིས་ རྒེད་
འྫོག་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གཞུང་གི་མ་དངུལ་ཨིན་
ཟེར་བའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་འདི་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི་ དེ་ལས་ རྒྱ་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་
ལས་ ལས་འགུལ་ཐྫོག་ལས་ འྫོང་མི་མ་དངུལ་ཆ་ཁྱབ་འདི་ རྒེད་འྫོག་ནང་ལུ་
མེད་འྫོང་ འདི་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་འྫོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ རྒེད་
འྫོག་དང་རྫོང་ཁག་གཉིས་བསྟུན་གྲོས་ཐྫོག་ལས་ ག་དེ་སྦེ་འབད་རུང་ རྒེད་འྫོག་
དང་རྫོང་ཁག་གི་ལག་པར་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ དེའི་ཐྫོག་ལུ་ གསུང་གྲོས་
གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་སྤྱྫོད་གྱི་ཐད་ལུ་ རྫོང་ཁག་
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གི་ རྒེད་འྫོག་གི་ལས་རིམ་བཟྫོ་ཐྫོག་ལས་འབད་ད་ཟེར་ བཀའ་རྒྱ་རྒེད་འྫོག་ཚུ་ལུ་
གནང་འདི་ཡྫོདཔ་ལས་ འདི་དང་འཁྲིལ་མཛད་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
 
དེ་ལས་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་འདི་ རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ འདི་ཟླ་ངོ་༢ དེ་ཅིག་
རྫོགས་ཡྫོདཔ་ལས་ ལས་སྣ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་རན་ཡྫོདཔ་ལས་ ལན་ཁག་དང་
བདག་སྐྱོང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཕག་ལཱ་མཛད་དགོཔ་ག་ཅི་ཨིན་ན་དང་ ལམ་སེལ་ལས་
ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་སྣ་ཚུ་ འཕྫོ་མཐུན་འདི་འབད་དགོ་
པའི་སྐོར་ལས་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་གསུང་ཡི། 
དེ་ལུ་ ངང་ལ་རྒཔྫོ་གིས་ ངང་ལ་རྒེད་འྫོག་གི་ལམ་ཐད་ལུ་ ཞུ་དགོཔ་མེད་རུང་ 
བར་རྫོ་ ཤིང་མཁར་ དེ་ལས་ འབྱྫོག་དཀར་རྒེད་འྫོག་གསུམ་ལས་ འབྱྫོག་
དཀར་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་འདི་གི་ ངང་ལ་རྒེད་འྫོག་ མི་སེར་ཕྱེ་ཀ་དེ་ཅིག་ལུ་ 
ཕན་ཐྫོག་ཡྫོདཔ་ལས་ ཚ་རྒྱང་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ལན་རྒྱས་གཞུང་ཚྫོགས་ཀྱི་
ཁ་ཐུག་ལས་ ལམ་ཚུ་རྒེད་འྫོག་ནང་གནང་ནི་ཟེར་ ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་མི་
འདི་ ལེགས་ཤྫོམ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ད་ལྟྫོའི་ 
དེ་སྦེ་ སྫོད་མི་འདི་ལུ་ དཀའ་ངལ་མི་བྱུང་ག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་ཨིན། མ་གཞི་འདི་
ནང་ ཕག་ལཱ་མཛད་མི་འདི་ རྫོང་ཁག་ཨིན་རུང་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཟེར་མི་
གི་ ཕག་འགན་ངོ་མ་ར་ ལམ་བཟྫོ་སྐྲུན་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་མ་གཏྫོགས་ 
གཞན་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་ལཱ་འབད་དགོཔ་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ འཕལ་གྱི་
གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་ལཱ་འབད་བ་ཅིན་ སབས་མ་བདེཝ་མེད་རུང་ ཕུག་ལུ་རྒྱུན་སྐྱོང་
འབད་དགོ་པའི་སྐབས་ ལམ་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་མི་ཚུ་བཙུགས་འདི་ 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ ཚྫོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ གྲོས་གཞི་ཆོད་ ༢༠༡༩། 
 

~ 14 ~ 

 

བདག་འཛིན་འབད་ནི་འདི་ རྒེད་འྫོག་ལུ་ཉམས་མྫོང་མེདཔ་ལས་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་
བའི་ལམ་འདི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ནང་ར་བཞག་པ་ཅིན་ དྲག་འྫོང་ཟེར་བའི་ 
བསམ་འཆར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒེད་འྫོག་
ལྟེ་བའི་ལམ་འདི་ འདི་འཕྫོ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ནང་རྩིས་སྫོད་དགོཔ་སྦེ་ 
བཀའ་རྒྱ་ལྫོད་ཡྫོདཔ་ལས་ རབ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ད་རེས་ཀྱི་ ཟླཝ་ནང་རང་ ལམ་
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ལས་མི་དང་ གཞན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཅ་
ཆས་ཚུ་ ས་གནས་གཞུང་ལུ་རྩིས་སྫོད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ ལཱ་ཚུ་འབད་བའི་གང་ཡྫོད་
ཟེར་ཞུ་ཡི།  
དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ གཞུང་གི་དབྱེ་ཞིབ་ཐིལ་ཆིན་མཛད་དེ་ ཁུངས་དང་དགོས་
པ་ཚུ་ ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་གཞུང་ལུ་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་
ལམ་འདི་ གསརཔ་བཟྫོ་སྐྲུན་འབད་ནི་དང་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ཚུ་ དུས་ཅི་
ལས་རྩིས་སྫོད་དགོ་པའི་ ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་གནངམ་འྫོང་ ཨིན་རུང་ རྒེད་
འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་འདི་ ཨིན་ཅིག་མེན་ཅིག་ རྩིས་ལེན་དགོཔ་སྦེ་ མིན་འདུག་ཟེར་
ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྫོང་ཁག་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ 
རྩིས་ལེན་དགོཔ་སྦེ་འདུག་ཟེར་གོ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ད་ལྟྫོ་ 
རྩིས་ལེན་ནིའི་ཐད་ཁར་ ལཱ་འབད་ནིའི་ཉམས་མྫོང་ མི་སྫོབས་ འཆར་དངུལ་ དེ་
ལས་ འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི༌ཐད༌ཁར༌ ས་གནས་གཞུང་གི་ ག་དེ་སྦེ་ རྩིས་ལེན་འདི་ 
ལཱ་འབད་ཚུགས་ག་ཟེར་ ཚ་རྒྱས་ལང་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ད་ལྟྫོ་ 
གཞུང་འབྲེལ་དུ་ རྩིས་སྫོད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བདག་སྐྱོང་ལུ་བཀའ་རྒྱ་ག་ཅི་
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ཡང་ མ་ཐྫོབ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་ཨིན། ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཧྫོངས་ལས་ ལམ་
སྐོར་ལས་དང་ མི་སྫོབས་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་
ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་ རྩིས་ལེན་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་དང་ ལྟ་རྫོགས་པ་ཚུའི་བར་གནང་ གསུང་
གྲོས་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གནང་པའི་སྐབས་ མང་ཤྫོག་གི་ ད་ལྟྫོ་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་
ལམ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་རྩིས་ལེན་ནིའི་ཐད་ལུ་ མ་དངུལ་དང་ མི་སྫོབས་ 
དེ་ལས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གནང་རུང་ ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་ནང་ ཉམས་མྫོང་
མེདཔ་ལས་ སླར་ལྫོག་ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་གི་འབད་དགོ་པའི་ བསམ་འཆར་ཚུ་
ཞུ་ཡྫོདཔ་ཨིན།  
དེ་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གཞན་དལ་གཞི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ལཱ་ཚུ་ འཕྫོ་
མཐུད་དེ་རང་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ མ་དངུལ་འདི་ཡང་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ནང་
འྫོང་དགོཔ་སྦེ་ མཇལ་ཡྫོདཔ་དང་ དངུལ་རྩིས་ལན་ཁག་གི་ མ་དངུལ་འདི་རྫོང་
ཁག་ནང་བཏང་ཡྫོདཔ་ལས་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་རང་ ཐད་ཁར་དུ་ལེན་དགོཔ་
སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཞུ་ནི་མེད་རུང་ གཞུང་གི་རང་ར་སྫོ་སྫོའི་རྫོང་ཁག་དང་ ལམ་
སེལ་ལས་ཁུངས་གཉིས་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ ལཱ་འདི་ག་གི་འབད་རུང་དབང་ཚད་
ཡྫོདཔ་སྦེ་ ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་དང་འཁྲིལ་འབད་ནིའི་ ཐག་བཅད་པ་ཅིན་ སབས་
བདེ་ནི་མས་ཟེར་ཁ་གསལ་གནང་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་སྲིད་བྱུས་
འབདཝ་ལས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཨིན་ཅི་མེན་ཅི་འབད་དགོཔ་དང་ འབད་མ་དགོ་པའི་ཐག་བཅད་ནི་མེན་ཟེར་ དྲན་
གསྫོ་ཕུལ་ཏེ་ མ་དངུལ་འདི་རྫོང་ཁག་ནང་འྫོང་ཡྫོདཔ་ལས་ འགན་འཁྲི་དང་
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འགན་ཁ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་འགོ་འདྲེན་ཐབས་ཏེ་ དུས་ཚྫོད་
ཀྱི་ཁེས་ཕན་ལུ་གཟིགས་འདི་ འགྱོགས་པ་འགོ་བཙུགས་དགོཔ་དང་ དེ་དང་
འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ བཏང་གནང་དགོ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་མེད་ ཕག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་མང་མྫོས་
ཐྫོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་པའི་ ངོས་ལེན་བྱུངམ་བཞིན་དུ་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་གྱི་
ཐད་ཁར་ མ་དངུལ་འདི་རྫོང་ཁག་ནང་འྫོང་ཡྫོདཔ་ལས་ ལཱ་འདི་ ག་གི་འབད་ནི་ཨིན་
ན? རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་འགོ་འདྲེན་ཐབས་ཏེ་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་འདི་
འགྱོགས་པ་འགོ་བཙུགས་དགོཔ་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་
འདུ་ནང་ བཏང་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་སྟེ་ འཆར་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ འི་ 
འཆར་དངུལ་ཆ་འཇོགས་གྲུབ་གནང་ཡྫོད། 
༣༽ འཆར་ལྫོ་༢༠༡༨-༢༠༢༩ གི་ གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་འགྱུར་གྱི་མདུན་སྐྱོད་ 
(Progress) སྐོར་དང་ འཆར་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ གི་ གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་འགྱུར་གི་
བཅུད་བསྡུས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་  རང་ར་སྫོ་སྫོའི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
གན་ཡིག་དང་འཁྲིལ་ལཱ་ཚུ་ ཐུད་ཤྫོར་མེད་པར་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལས་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གྲོང་གསེབ་འཐུང་ཆུའི་ལས་རིམ་ནང་ ལས་སྣ་
ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་སྐབས་ འཐུང་ཆུའི་ལས་རིམ་བཟྫོ་བཀོད་བཟྫོ་སྐྲུན་དེ་ 
བརྒྱ་ཆ་༧༠ འདི་ རྒེད་འྫོག་གི་གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་འགྱུར་ནང་བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ སྒོ་ཤིང་དམངས་མི་གི་ མཐུང་ཆུའི་སྐོར་ མ་དངུལ་མ་ཚུད་མི་འདི་ ཧེ་མ་ ག་
ར་རྩིས་ཁྲ་དང་བཅས་ཕུལ་ཡྫོད་རུང་ དེའི་སྐོར་ལས་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ཟེར་དྲི་བ་ཞུ་ཡི། 
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ད་རུང་ ཀྲོང་རྒཔྫོ་གི་ ཧེ་མ་ འཆར་དངུལ་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ས་ཡང་༩ 
ཙམ་ཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོ་ མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༨ ཙམ་ལས་མ་ལྫོདཔ་ལས་ 
དེའི་དྫོགས་སེལ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ འཐུང་ཆུའི་སྐོར་ལས་ རྒཔྫོ་དང་རྒེད་འྫོག་
བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན་དང་ ལས་ཁུངས་ལས་འྫོང་ཡྫོད་པའི་འགོ་དཔྫོན་ཚུའི་བར་ན་ 
གྲོས་བསྟུན་ཐྫོག་འབད་དེ་བཟྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ ད་ལྟྫོ་ འཆར་གཞི་སྡེ་ཕན་ཧྫོངས་ལས་ 
སྙན་ཞུ་ཙམ་མ་གཏྫོགས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐབས་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ སྒོ་ཤིང་དམངས་མི་གི་ སྒོ་ཤིང་རྒེད་འྫོག་ཁ་ཐུག་ལས་ རྩིས་ཁྲ་ཚུ་བཏྫོན་
ཞིནམ་ལས་ ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོའི་ནང་མ་ཚུདཔ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་མའི་
འཆར་ལྫོ་ནང་ གནང་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
དེ་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གནད་དྫོན་འདིའི་ཐད་ཁར་ འཆར་གཞི་སྡེ་ཕན་དང་མཉམ་
འབྲེལ་ཐྫོག་ལས་ གྲོས་བསྟུན་མཛད་དེ་ འབད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ད་ལས་ཕར་ མཐུང་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་
དྫོན་ཐད་ཁར་ རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན་དང་མཉམ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་
ལས་ ཞུ་ཡིག་དང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
 

༤༽ རྫོང་ཁག་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་ཚྫོགས་ཆུང་
གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གཙྫོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་བཟྫོ་ཡྫོད་མི་འདིའི་ ཚྫོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
བའི་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
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ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ རྫོང་ཁག་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་འདི་ བཏང་ཆོག་མ་ཆོག་གི་ལམ་
ལུགས་སྐོར་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཞུ་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ད་ལྟྫོ་ ཆ་འཇོགས་སྒྲུབ་ཡྫོད་པའི་ ལས་སྣ་ཚུ་ 
ལམ་སྫོན་དང་འཁྲིལ་ཡྫོདཔ་དང་ གཞན་མི་ཚུ་ ལམ་སྫོན་དང་འཁྲིལ་མེདཔ་བཟུམ་
མེན་པར་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་ཚྫོགས་ཆུང་ཁ་ཐུག་ལས་ 
ལམ་སྫོན་དང་འཁྲིལ་ ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ ལམ་སྫོན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཐྫོབ་ཐབས་ཞུ་གནང་དགོཔ་
དང་ ལམ་སྫོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གནང་མ་ཆོགཔ་ཟེར་མེདཔ་ལས་ ལམ་སྫོན་དང་
འཁྲིལཝ་ད་ གཙྫོ་རིམ་ཅན་གྱི་ ལས་སྣ་ཚུའི་དྫོན་ལས་ ལན་ཐབས་སྦེ་དགོ་ཟེར་
ཡྫོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། ད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ལས་སྣ་ཚུ་ག་ར་ སབས་མ་བདེཝ་མེད་རུང་ ཏ་
མ་ལའི་དྫོན་ལུ་ ལས་སྣ་ཚུ་ཁ་གསལ་མེདཔ་ལས་ དེ་ཁག་ཆེཝ་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ཟེར་དྲི་
བ་ཞུའི། 
དེ་ལུ་ རྫོང་རབ་ཀྱིས་ རྫོང་ཁག་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་གྱི་ལམ་སྫོན་འདི་ རྫོང་ཁག་གི་
ཁ་ཐུག་ལས་ བཟྫོ་བཟྫོཝ་མེན་པར་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ གཞུང་གི་བཟྫོ་
སྟེ་ཆ་འཇོགས་གནང་གནངམ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འདི་ལུ་ཆ་གནས་འབད་དགོ་ཟེར་ཞུ་
ཡི། དེ་ལས་ ལམ་སྫོན་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཧེ་མ་བུ་ལྫོན་བཏབ་ནིའི་དང་ དངུལ་
གསྫོ་འཇོག་གི་དྫོན་ལུ་ བཏང་མ་ཆོགཔ་ལས་ ཤིང་མཁར་གྱི་གྲོས་འཆར་ལུ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགསཔ་དང་ ལྟ་བཤལ་གྱི་དྫོན་ལུ་དང་ ལཱ་གཡྫོག་གི་གོ་སྐབས་བཟྫོ་ནིའི་
དྫོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་བཏང་ཆོགཔ་སྦེ་ ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཏ་མ་ལ་ལུ་ མི་སྡེ་དང་ལྟ་
བཤལ་པ་ཚུ་ལུ་ ཉེ་བར་འཁོ་བའི་མཐུན་སྐྱེན་བཟྫོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ བཏང་
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ཡྫོདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ཤིང་མཁར་གྱི་དྫོན་ལུ་ ལྟ་བཤལ་དང་ལཱ་གཡྫོག་གི་སྒོ་སྐབས་ཀྱི་
དྫོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཐྫོབ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
འདི་ལུ་ ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ རྫོང་ཁག་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་གྱི་ལས་སྫོན་གྱི་དྫོན་
ཚན་ ༥ པ༽ ནང་ལུ་ ནང་སྦྱིན་ཐྫོག་ལས་ མ་དངུལ་བཏང་མ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་། ཀ- 
རྫོང་ཁག་/རྒེད་འྫོག་གི་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཟད་འགྲོ། ཁ- རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་ སྫོང་བརར་
/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྫོམས་/ཞིབ་འཇུག་བལྟ་སྐོར་ལུ། ག- སྣུམ་འཁོར་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ 
ཕན་འདེབས་ཚུ་ལུ། ང་- དུས་སྫོན་དང་ འཛྫོམས་བསྡུ་ སྲིད་དྫོན་བསྐུལ་བསྒྲགས་ 
མཆོད་འབུལ་ རྩེད་རིགས་ཚུ་ལུ། ཅ- ཆ་གནས་ཡྫོད་པའི་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་
དང་ རྒྱབ་འགལ་ཅན་གྱི་ ལས་རིམ་དང་ལས་དྫོན་ཚུ་ལུ་དང་། ཆ- བགོ་བཤའ་དང་ 
བཙུགས་བཞག་ བདྫོག་གཏད་དངུལ་འཛིན་ཚུ་ནང་ མ་ར་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཚུ་
ལུ། བཏང་མ་ཆོགཔ་མ་གཏྫོགས་ ཧེ་མའི་ བུ་ལེན་སྫོད་ནིའི་དྫོན་ལས་ མི་ཆོག་ཟེར་
མི་འདི་ ལམ་སྫོན་ནང་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
དེ་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཐུས་མི་ཚུ་དང་ལྟ་རྫོགས་པ་ཚུའི་བར་ན་ རྫོད་བསྡུར་ཚུ་ཞིབ་
ཞིབ་སྦེ་གནང་ཡྫོད་རུང་ གཙྫོ་བྫོ་ རྫོང་ཁག་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་གྱི་ལམ་
སྫོན་འདི་ སྤྱི་ཚྫོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐུགས་བཞེད་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ 
བཟྫོ་གནང་གནངམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ་དང་ རྒེད་
འྫོག་ཚུ་དང་ སྡེ་ཚན་ཁག་ལས་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡྫོད་མི་འདི་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་
ཁ་ཐུག་ལས་ ལམ་སྫོན་དང་འཁྲིལ་ རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་ཚྫོགས་ཆུང་གིས་ ལམ་
ལུགས་དང་ལམ་སྫོན་འཁྲིལ་ ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡྫོད་
མི་འདི་ རྫོང་ཁག་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་གྱི་ལམ་སྫོན་གྱི་དྫོན་ཚན་ ༤༽ 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ ཚྫོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ གྲོས་གཞི་ཆོད་ ༢༠༡༩། 
 

~ 20 ~ 

 

པའི་ ༢ པ། རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་ཚྫོགས་ཆུང་གིས་ གནང་བ་གྲུབ་པའི་ལས་དྫོན་ཚུ་ 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལུ་ ངོས་ལེན་གྱི་དྫོན་ལུ་ཕུལ་དགོ། ཟེར་ཡྫོད་མི་དང་འཁྲིལ་ 
ངོས་ལེན་དྫོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིན་ཕུལ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ཟེར་ དྲན་གསྫོ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་ ཧེ་མ་ རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་ཚྫོགས་
ཆུང་གི་ཕུལ་ཡྫོད་པའི་ རྫོང་ཁག་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༩-
༢༠༢༠ ལྫོའི་དྫོན་ལུ་ ལས་སྣ་གཙྫོ་རིམ་སྒྲིག་ཡྫོད་མི་འདི་ དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་མེད་ 
ཕག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་མང་མྫོས་ཐྫོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་པའི་ 
ངོས་ལེན་བྱུངམ་བཞིན་དུ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

ཀ༽ ཆོས་དང་ལམ་སྫོལ། 
༡- སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཕར་རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལག་
ལེན་ ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་མི་ནང་ ད་ལྟྫོ་ རྫོང་ཁ་སྐད་
ཡིག་འདི་ ཁྱབ་ཆེ་ཤྫོག་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་ ས་ཁྲམ་སྡེ་ཚན་དང་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་ དེ་ལས་ སྫོལ་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ རྫོང་ཁའི་ཐྫོག་ལས་ གནང་དྫོ་ཡྫོད་
རུང་ མང་ཆེ་བ་ཅིག་གི་ ལག་ལེན་ཉུང་སུ་ཅི་ལས་འཐབ་ནི་མེདཔ་ལས་ ཐབས་ལམ་
སྫོན་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་ སྤྱན་
འབུལ་ཚུ་རྫོང་ཁ་ནང་ཕུལ་གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
འདི་ལུ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་མ་ཡིན་པའི་ ལུང་ཕྫོགས་ཡིག་ཚང་ཚུ་
ནང་ལས་ཕར་ཞུ་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་ཚུ་ག་ར་ དབྱིན་སྐད་ཐྫོག་ལས་གནང་དྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ 
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རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལུང་ཕྫོགས་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཕར་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ཁ་སྐད་ 
རྫོང་ཁ་འདི་ ཁྱབ་ཆེ་གྲགས་འབད་ ལག་ལེན་ཐབ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡི། 
ད་རུང་ མཁོ་སྒྲུབ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ སྤྱིར་བཏང་གཞུང་སྐད་རྫོང་ཁ་འདི་ གོང་འཕེལ་
བཏང་ནི་དང་ ལག་ལེན་ཐབས་ནི་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་རུང་ གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ དཔེར་ན་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྫོན་ལ་སྫོགས་པ་ཚུ་ དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་མ་
གཏྫོགས་ གཞན་མེདཔ་ལས་ སྐད་ཡིག་འདི་ལག་ལེན་ཐབས་དགོ་ ཟེར་བའི་སྐབས་ 
སྒྲིག་གཞི་དང་ བཀའ་རྒྱ་ཚུ་ གོ་ཡངས་སུ་ཅིག་སྦེ་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
ད་རུང་ ངང་ལ་རྒཔྫོ་གིས་ སྔོན་མ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ བཀའ་
རྒྱ་གནང་བ་བཞིན་ རྫོང་ཁ་འདི་གལ་ཅན་ཅིག་འབདཝ་ལས་ བཀའ་རྒྱ་འདི་ཚུ་ལུ་ 
གཞི་བཞག་ཐྫོག་ལུ་ གྲོས་ཆོད་སྫོན་པ་ཅིག་ཟེར་བའི་བསམ་འཆར་ཞུ་ཡི། དེ་འབདཝ་
ད་ དབྱིན་སྐད་འདི་མ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཞུཝ་མེན་ཟེར་དྫོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལས་ འབྱྫོག་དཀར་རྒཔྫོ་གིས་ རྫོང་ཁའི་ཁ་སྐད་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད་སྫོན་ནིའི་ཐད་ཁར་ ཧེ་མ་ སྒྲིག་ལམ་གོ་དང་སྐྱིད་ར་བཟུམ་སྦེ་ མ་འགྱོ་ནིའི་དྫོན་
ལུ་ གྲོས་ཆོད་མ་སྫོན་པའི་སྔ་གོང་ལས་ ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོ་པའི་དྲན་གསྫོ་ཕུལ་
ཡི། 
འདི་ལུ་ ནང་སྐོར་རྒཔྫོ་གིས་ རང་གི་ཁ་སྐད་འདི་ རང་གི་བདག་འཛིན་མ་འབད་བ་
ཅིན་ རྫོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ བདག་འཛིན་མི་འབད་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
ཧེ་མ་ལས་ གསུང་གྲོས་མང་རབ་ཅིག་གནང་ཡྫོད་རུང་ བསར་སྤྱྫོད་མ་འབད་བའི་སྐྱོན་
སྦེ་ཞུ་ཡི། 
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ད་རུང་ བར་རྫོ་དམངས་མི་གིས་ ལན་ཁག་༡༠ ཐམ་ ཀྱི་གྲལ་ལས་ ནང་སྲིད་དང་
སྫོལ་འཛིན་ལན་ཁག་མ་གཏྫོགས་ གཞན་མི་ལན་ཁ་ཚུ་ལས་ མང་ཤྫོས་རང་དབྱིན་
སྐད་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ གནང་དྫོ་ཡྫོདཔ་དང་ དཔེར་ན་ རྒྱ་གར་གི་བླྫོན་ཆེན་མཆོག་གི་ 
ས་གནས་ག་ཏེ་རང་བྱྫོན་རུང་ ཁོ་རའི་ཁ་སྐེད་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་རང་གསུང་དྫོ་བཟུམ་སྦེ་ 
རང་གི་ཁ་སྐད་ལུ་ རྩིས་མཐྫོན་དང་ ཆ་བཞག་ནིའི་དཔེ་བཟང་པྫོ་བལྟ་ས་ཅིག་ཨིན་
མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
འདི་ལུ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ ཧེ་མའི་ ཚྫོགས་ཐེངས་མང་རབ་ཅིག་གནང་བའི་
སྐབས་ ཡིག་འགྲུལ་གི་རིག་ག་ཅི་རང་སྦེ་རུང་ རྫོང་ཁ་ཐྫོག་ལས་ ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ཁ་ཐུག་
ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲ་ལག་ལེན་འཐབ་དེ་རང་ཡྫོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ཧེ་མའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་  
བསར་སྤྱྫོད་མ་འབདཝ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ ཚྫོར་ཡྫོདཔ་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ ཤུལ་
མིའི་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ སྙན་ཞུ་སྦེ་ཕུལ་བ་ཅིན་ཟེར་བའི་ གྲོས་འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ད་ལྟྫོ་ གསུང་གྲོས་གནང་ས་ལུ་ བལྟ་བའི་སྐབས་ སྔོན་མའི་
གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསར་སྤྱྫོད་མ་འབད་བའི་སྐྱོན་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་མཇལ་ཡྫོདཔ་མ་
ཚད་ རྫོང་ཁ་ལག་ལེག་འདིའི་སྐོར་ ཞིབ་འཚྫོལ་མ་འབདཝ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ རྫོང་
ཁག་སྫོལ་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་དེ་ ཤུལ་མའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་
འདུ་ནང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཞིནམས་ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་ གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
འདི་འབདཝ་ལས་ གོང་གི་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་ཡྫོད་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་མེད་ ཕག་
ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་ག་རའི་ཧྫོངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོདཔ་ལས་ 
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རྫོང་ཁག་སྫོལ་འཛིན་སྡེ་ཕན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ནང་འཁོད་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ 
རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ དེ་ལས་ ལུང་ཕྫོགས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ ལ་སྫོགས་
པ་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་སྐོར་ ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་དེ་ ཤུལ་མའི་ རྫོང་
ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

ཁ༽ ལམ་སེལ། 
༡- བར་རྫོ་དམངས་མི་གིས་ བར་རྫོ་སྤྱི་འྫོག་ ས་སྨད་ཟེར་ས་ལུ་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་
བའི་འཁོར་ལམ་ལས་བརྟེན་ ལྫོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ གནམ་བྱཱར་ས་རུད་ཆད་དེ་ ས་
གནས་འདི་ནང་སྡྫོད་མི་ མི་སེར་ཚུ་གི་སྡྫོད་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ གནྫོད་རྐྱེན་བྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་
ལས་ ད་ལས་ཕར་གནྫོད་པ་མེདཔ་བཟྫོ་དགོས་པའི་སྐོར་ གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ ས་སྨད་ལུ་ཡྫོད་པའི་ ས་ཁོངས་འདི་
ནང་ ཆུ་གཡུར་དང་རྩིག་རྟེན་ཚུ་ ཆར་ཆུ་ལས་བརྟེན་མེདཔ་བཏང་ཡྫོད་མི་ཚུ་ 
ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག ཨིན་རུང་ ད་རེས་ སྐབས་ཅིག་ཁར་ ཆར་ཆུ་
ལས་བརྟེན་ ས་གནང་འདི་ནང་གི་ རྩིག་རྟེན་ཚུ་ཆུ་གི་འབག་འགྱོ་ཡྫོད་རུང་ ས་
གནས་འདི་ཁ་ཡྫོད་མི་ སྡྫོད་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ཉན་ཁ་མེདཔ་སྦེ་ཐྫོང་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། ད་
རུང་ ས་ཁོངས་འདི་ཚུ་ནང་ ཆུ་གཡུར་བཟྫོ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ 
སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་དང་ འདས་པའི་ སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛྫོམས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ནང་ 
རྒེད་འྫོག་གིས་ ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞུ་བ་ག་དེ་ཅིག་ཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ངོས་
ལེན་མིན་འདུག་ཟེར་མིའི་ཐད་ཁར་ ད་ཚུན་ ཉིནམ་ཤྫོང་ལས་འགུལ་བཟྫོ་རིག་
འགོ་དཔྫོན་ཡིག་ཚང་ནང་ གནད་དྫོན་དེའི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ག་ཅི་ཡང་མ་འྫོང་
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ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ལས་འགུལ་ཡིག་ཚང་ནང་ གནང་པ་
ཅིན་ ཁོང་གི་ཁ་ཐུལ་ལས་ ལཱ་ཚུ་འབད་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ད་ལས་ཕར་ 
རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་དང་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ རྩིས་སྫོད་པའི་
ཤུལ་ལས་ སབས་བདེ་སྡུག་ཚུ་ སྔར་བ་ལགཔ་སྦེ་སེལ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡྫོད་ 
ཟེར་ལས་འགུལ་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ ཡིག་ཚང་ལས་གནང་ཡྫོད་པའི་ལན་
གསལ་འདི་ ཚྫོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡི།  
དེ་འབདཝ་ལས་ གྲོས་དྫོན་འདིའི་ཐད་ཁར་ རྒེད་འྫོག་དང་ ལས་འགུལ་གཉིས་
གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
༢- ཤིང་མཁར་དམངས་མི་གིས་ ཤིང་མཁར་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ འཁོར་ལམ་
སེལཝ་ད་ མི་སེར་ཚུ་གི་འཐུང་ཆུ་དང་ ཞིང་ཆུའི་ཆུ་གཡུར་དང་ཆུ་ཞིང་ གློག་མེ་
རྭ་བ་ དེ་ལས་ ཆོས་བརྟེན་ཚུ་ལུ་ གནྫོད་རྐྱེན་འབྱུང་མི་གི་ཐད་ཁར་ ལམ་སེལ་
ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ ལེགས་བཅོས / ཉམས་གསྫོ་ཞུ་གནང་དགོས་པའི་སྐོར་ 
སྙན་ཞུ་མང་རབ་ཅིག་འབད་རུང་ ངོས་ལེན་མཛད་མ་བཏུབ་པར་ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
ད་རེས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ གྲོས་བསྟུན་གནང་གོ་པའི་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་
ཡྫོདཔ་ མ་ཚད་ སྤྱི་འྫོག་༥ ནང་ཐུང་ཆུ་ལུ་ སྣྫོད་རྐྱེན་འབྱུང་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ལམ་
སེལ་ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚ་རྒྱ་ཡྫོད་ལུགས་མ་གཏྫོགས་ ཉམས་གསྫོ་ཞུ་ནིའི་ 
ཐབས་ལམ་སྒྲིག་མ་བཏུབ་ལས་བརྟེན་ ཚྫོགས་འདུ་ནང་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ ལམ་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ གནྫོད་
རྐྱེན་ཕྫོག་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ཉིམ་གཞྫོང་ལས་འགུལ་ཡིག་ཚང་གི་ ལེ་ཤྫོམ་སྦེ་རང་ཤེས་
ཟེར་ཞུ་ཡི། གནྫོད་རྐྱེན་འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་མི་སེར་ཚུ་གི་ ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་
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རང་ཧ་གོ་སྟེ་ མི་སྡེ་ལས་གནང་བ་ལེན་ཐྫོག་འབད་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། གནྫོད་རྐྱེན་
འདི་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ལྫོ་ངོ་གསུམ་དེ་ཅིག་གི་ ལྫོག་ཅིག་རང་ཞུ་རུང་ མ་དངུལ་
ཐྫོབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ འཆར་དངུལ་གནང་ཡྫོད་མི་འདི་ ལམ་བཟྫོ་སྐྲུན་ནང་རང་ 
མ་ལངཔ་ལས་ སྐབས་ཅིག་ བཤུད་མ་བཞག་པར་ཐབས་མེདཔ་ཡར་སྫོང་ཡི་ 
ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ ལཱ་འདི་ཚུ་ GEF གི་མ་དངུལ་ཐྫོག་ལས་ ལཱ་འགོ་མ་
བཙུགས་ཚུན་ འབད་ཐབས་མེད་རུང་ གནྫོད་རྐྱེན་ཕྫོབ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ག་ར་ ལས་
འགུལ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ མཁོ་སྒྲུབ་དྫོན་ལུ་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ག་ར་གྲ་སྒྲིག་ཡྫོདཔ་ལས་ 
ལས་འགུལ་གྱིས་ ལཱ་ཚུ་འབད་འྫོང་ཟེར་ ལས་འགུལ་བཟྫོ་རིག་འྫོག་དཔྫོན་གྱི་
གནང་ཡྫོད་མི་ ཡིག་ལན་འདི་ ཚྫོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡི།  
དེ་འབདཝ་ལས་ ཤིང་མཁར་ལས་ཕུལ་མི་ གྲོས་དྫོན་འདི་ རྒེད་འྫོག་དང་ལས་
འགུལ་གཉིས་མཉམ་རུབ་ཐྫོག་ལས་ ལཱ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 

༣- ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ ས་གནས་ཉིམ་གཞྫོང་བརྒྱུད་དེ་ ཤིང་མཁར་ཚུན་
འཁོར་ལམ་རྩི་ནག་བཏང་ནི་དང་ དཔེ་སྫོན་གྱི་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་དྫོན་ལུ་ 
འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༦.༧༠༥/- ལས་མ་ལྫོད་པའི་སྐོར་དང་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་
རྒྱུན་སྐྱོང་སྐོར་ གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
དེ་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ ལས་འགུལ་ཁ་གསལ་སྙན་ཞུ་
[Detail Project Report(DPR)] འདི་ ཧེ་མ་ལས་བཟྫོ་ཡྫོདཔ་དང་ 
འདིའི་སྐབས་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༧༤ ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡྫོད་རུང་ མ་དངུལ་འདི་
གི་ ཉིམ་གཤྫོང་ལས་ ཤིང་མཁར་ཚུན་གྱི་ ལམ་འདི་ལུ་ མ་ལངམ་ལས་བརྟེན་ 
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ད་རུང་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་མ་ལང་མའི་སྐོར་ ཞུ་ཡིག་ཚུ་
འབྲེལ་ཡྫོད་ ལས་ཁུངས་ཚུ་ནང་ཕུལ་ཡྫོདཔ་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་ལུ་ རྒྱལ་ཡྫོངས་
དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ལས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ 
ས་ཡ་༡༢༠ དེ་ཅི་ རྩིས་ཁྲ་བཏྫོན་ཡྫོད་མི་འདི་ གནང་ནི་སྦེ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
ད་རུང་ དུས་ཅི་གི་ལྫོ་ནང་ ལུང་ཕྫོགས་ཡིག་ཚང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་
དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༤.༤༠ ལམ་འདི་གི་དྫོན་ལས་ བཏང་ནི་སྦེ་ཡྫོདཔ་དང་ རྒེད་
འྫོག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༦.༧༠༥ འདི་ག་ཏེ་ལས་ཐྫོབ་ཡྫོད་
ག་ མ་ཤེས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ལམ་འདི་ཁག་ཆེ་ཧིང་ལུ་བལྟ་སྟེ་ 
ལས་འགུལ་གྱི་ ཉིམ་ཤྫོང་དང་ཐེ་རང་བར་ན་ལུ་ ལཱ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ ད་རེའི་ 
ཟླཝ་འདི་ནང་ རིན་བསྡུར་འབད་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ དེའི་སྐབས་སུ་ མི་མང་
གིས་ ལཱ་འདི་འགོ་མ་བཙུགས་གི་བར་ན་ བཟྫོད་ཐབས་མཛད་གནང་ཟེར་ རྒེད་
འྫོག་བདག་སྐྱོང་གི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གོ་བ་སྫོད་དགོཔ་སྦེ་ ལས་འགུལ་བཟྫོ་རིག་
འགོ་དཔྫོན་ཡིག་ཚང་ལས་གནང་ཡྫོད་མི་འདི་ ཚྫོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡི།  
འདི་ལུ་ ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ་གིས་ ལས་འགུལ་ཁ་ཐུག་ལས་ ལཱ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་
གནང་ནི་ཟེར་མི་ལུ་ མི་བཏུབ་ཟེར་ཞུ་ནི་མེད་རུང་ ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནིའི་དྫོན་
ལས་ དཔག་ཚད་ཚར་གཅིག་བཀལ་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་ལས་ རང་བཞིན་གནས་
སངས་དང་འཁྲིལ་དཔུད་ཚད་ ག་དེ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ བཟྫོ་རིག་མཁས་
མཆོག་ཚུ་ འྫོང་ཞིནམ་ལས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡྫོད་པའི་ཤུལ་ དུས་ཅི་ མ་དངུལ་
དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༤.༤༠ ལས་མེདཔ་སྦེ་ཞུ་མི་འདི་ གཞུང་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༩༠ ཡྫོད་ས་ལས་ ས་གནས་སིབ་སྦྱི་གང་ལུ་ ས་ཡ་
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༢༠ གི་སྫོ་ལིང་(Soling) རྐྱབ་ཡྫོདཔ་དང་ ལག་ལུས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༧༠ 
འདི་ རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ལན་ཚྫོགས་ལས་ གནང་ནི་ཟེར་
ཡྫོད་རུང་  རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་རྩི་ནག་གི་དྫོན་ལུ་ ས་ཡ་༣༣ ལགཔ་ཅིག་འྫོང་ཡྫོད་
མི་ནང་ལས་ ལྫོངས་སྤྱྫོད་ནང་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༦ ལགཔ་ཅིག་ བརྒྱུན་སྐྱོང་
འབད་ཡྫོདཔ་དང་ མ་དངུལ་ལག་ལུས་སྐོར་ལས་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ གསུང་གྲོས་
ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གནང་དགོ་པའི་ དུས་ཚྫོད་ཅིན་རེན་ཡྫོད་ ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ 
འཕལ་འཕལ་ ས་གནས་འདི་ཁར་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་སླབ་རུང་ ལཱ་ཚུ་འགོ་
བཙུགས་ནི་མེད་པར་ མི་སེར་ལུ་སྐྱིད་སྡུག་ཕྫོག་སྟེ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གནད་དྫོན་འདིའི་ཐད་ཁར་ གོ་བ་ལེན་དགོ་མི་འདི་ཡང་ 
དུས་ཅིའི་ལྫོ་ན་ རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ༦.༧༠༥ 
དེ་ཅིག་འྫོང་ཡྫོད་མི་འདི་ ལས་སེལ་ལས་ཁུངས་དང་གཅིག་ཁར་བསྡྫོམ་ནི་ཨིན་ན? 
ཡང་ན་ འདི་རྒེད་འྫོག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ལཱ་ཚུ་ འབད་དགོཔ་ཨིན་ན? ཡང་ན་ མ་
དངུལ་འདི་ ལས་སྣ་སྫོ་སྫོའི་དྫོན་ལུ་ཨིན་ན? ཟེར་ཁ་སེལ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  
དེ་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཤིང་མཁར་རྒེད་འྫོག་གི་ལམ་རྩི་ནག་གནང་
ནིའི་དང་ དཔེ་སྫོན་གྱི་ལམ་འབད་བཟྫོ་ཐབས་ལུ་ ཧེ་མ་ མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ 
ས་ཡ་༩༠ རྩིས་ཁྲ་བཏྫོན་ཡྫོད་མི་འདི་གུ་ ད་རུང་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་
ལས་ ལྫོག་རྩིས་ཁྲ་སྫོན་པའི་སྐབས་ ས་ཡ་༡༢༠ ལགཔ་ཅིག་སྫོན་མི་འདིའི་ ཁ་
སྐོང་ ལན་ཐབས་མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ ས་ཡ་༣༣.༥ དེམ་ཅིག་ ནང་ལས་གནང་
ཡྫོད་མི་འདི་ ན་ཧིང་ འཆར་གཞི་བཅུ་གཅིག་པ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལུ་ ས་
ཡ་༩༠ ནང་ལས་ ས་ཡ་༢༠ ལགཔ་ཅིག་ ཟས་འགྲོ་བཏང་ཡྫོདཔ་ད་ འབྲུག་
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གཞུང་གི་མ་དངུལ་ནང་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༧༠ ལག་ལུས་ཡྫོདཔ་དང་ 
འདི་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་གི་མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༣༣ གནང་ཡྫོད་མི་འདི་ ད་རེས་
འབདཝ་ད་ལུ་ རྒེད་འྫོག་གི་གནས་ཚད་ཁར་མེན་པར་ སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ 
ས་ཡ་ ༦.༧༠༥ འྫོང་མི་འདི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ནང་སྫོད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  
དེ་ལས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ ཉིནམ་ཤྫོག་དང་ཤིང་མཁར་བར་ན་ 
ལམ་ཀི་ལྫོ་མི་ཀྲར་༡༩ དེམ་ཅིག་ རྩི་ནག་བཏང་ནིའི་དྫོན་ལུ་ དུས་ཅི་གི་ལྫོ་ནང་ 
འཆར་དངུལ་ཡྫོངས་བསྡྫོམས་ ས་ཡ་༣༡.༡༠༥ དེམ་ཅིག་ཡྫོད་མི་འདི་ ད་ལྟྫོ་ 
མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འགྱུར་བཅོས་འབད་ཡྫོད་མི་འདི་ སབས་མ་བདེཝ་ཐྫོན་
ཡྫོདཔ་ལས་ ཡུན་རྒྱང་ལུས་ཡྫོདཔ་ལས་ ལམ་ལུགས་འདིའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་སེལ་
ཚར་བའི་ཤུལ་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ནང་འཁོད་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ ལཱ་
ཚུ་འབད་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ ལས་སྣ་འདི་དང་འབྲེལ་ འབྱྫོག་དཀར་རྒཔྫོ་གིས་ འབྱྫོག་དཀར་རྒེད་
འྫོག་བར་ན་ སྫོང་དང་ཀ་མ་ཏི་གི་ཞིང་ལམ་འདི་ཡང་ བཀག་བཞག་ནི་ཨིན་ན་
མེན་ན? ཟེར་དྲི་བ་ཞུ་ཡི། 
འདི་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཞིང་ལམ་འདིའི་ཐད་ཁར་ ད་ལྟྫོ་ 
མཚམས་འཇོགས་འབད་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ དེ་ཡང་ རྒྱ་གཞུང་ལས་
འགུལ་ཆུང་བའི་ནང་ཚུདཔ་ལས་བརྟེན་ མ་དངུལ་ཚུ་ཆ་འཇོགས་མ་གྲུབ་ཚུན་ 
མཚམས་འཇོགས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  
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༤- ཀྲོང་རྒཔྫོ་གིས་ ས་གནས་ ཏིང་ཏི་བི་- དབང་འདུས་སྒང་- གཞལམ་སྒང་
ཁྲོམ་- དག་འཕེལ་ - ཏིང་ཏི་བི་ཚུན་ཚྫོད་གཞུང་ལམ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་
པའི་སྐོར་དང་ ཏིང་ཏི་སྦིས་ལས་སྒོང་ཕུག་བར་ན་ཕང་ལམ་བཟྫོ་མི་འདི་ རྩི་ནག་
བཏང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  
འདི་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ ཏིང་ཏི་བི་- དབང་འདུས་སྒང་- 
གཞལམ་སྒང་ཁྲོམ་- དག་འཕེལ་ - ཏིང་ཏི་བི་ཚུན་ཚྫོད་གཞུང་ལམ་འདི་ དུས་
ཅིའི་ རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ འི་ནང་ལུ་ ཀི་ལྫོ་མི་ཀྲར་༥ དེ་ཅིག་གི་དྫོན་ལུ་ 
དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༠ དེ་ཅིག་ རྩི་ནག་བཏང་ནིའི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཐྫོབ་འདི་
ཡྫོདཔ་དང་ འགྱོགས་པ་རིན་བསྡུར་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ ཏིང་ཏི་བི་
དང་གོང་ཕུག་བར་ནའི་ལམ་གྱི་ཐད་ཁར་ ཧེ་མའི་འཆར་ལྫོ་༢༠༡༧-༢༠༡༨ དང་ 
༢༠༡༨-༢༠༡༩ ནང་ ས་ཡ་༦༠ གྲོས་འབུལ་ཕུལ་ཡྫོད་མི་འདི་ ཆ་འཇོགས་མ་
གྲུབ་ལས་ མ་ཐྫོབ་པར་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
འདི་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོས་བསྡུར་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གནང་
ཞིནམ་ལས་ ད་ལྟྫོ་ཚུན་ཚྫོད་ཡང་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ ཕག་ལཱ་ཚུ་
གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་ཡྫོདཔ་དང་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་
ལས་ཕར་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ལམ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ འཆར་
གཞི་དང་ལས་སྣ་ག་ཅི་རང་ བརམས་ཡྫོདཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཞུ་རྫོང་
ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་བཏང་སྟེ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒེད་འྫོག་ཚུ་
ནང་ ལས་སྣ་འདི་ཚུའི་སྐོར་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
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ག༽ མི་སྫོབས། 
༡- བར་རྫོ་དམངས་མི་གིས་ རྒེད་འྫོག་ཚུ་ནང་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡྫོད་པའི་བཟྫོ་རིག་
པ་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་ནང་ལུ་གཏན་འཇགས་སྡྫོད་ནིའི་ དྫོན་ལུ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ བར་
གྲོས་དྫོན་ཕུལ་མི་འདི་གིས་ སྤྱི་བཏང་རྒེད་འྫོག་ཚུ་ནང་ དཀའ་ངལ་ཚུ་སྦྫོམ་སྦེ་རང་
ཡྫོདཔ་ལས་ ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཚུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོས་བསྡུར་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་
གནང་ཞིནམ་ལས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་ནང་ ས་གནས་གཞུང་
གི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ་ནང་ལུ་ རྒེད་འྫོག་རེ་ནང་ལུ་ རྩིས་འཛིན་པ་རེ་དང་ 
བཟྫོ་རིག་པ་རེས་ཐྫོབ་སྦེ་ཡྫོད་མི་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་དགོཔ་
དང་ ཡང་ན་ ཞི་བའི་ལན་ཚྫོགས་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀོད་བཞག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ནིའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

ང་༽ བཟྫོ་སྐྲུན། 
༡- འབྱྫོག་དཀར་རྒཔྫོ་གིས་ བར་སྫོངས་སྤྱི་འྫོག་ནང་ལུ་གུང་པ་༢༨ དང་ སྐྱབས་
སྡེམ་པ་གུང་པ་༢༣ ལུ་ ཕན་ཐྫོག་པའི་ས་གནས་ཁ་ཁ་རི་པ་ཏྫོང་ལས་ སྤྲིང་ཟམ་
གསརཔ་བཟྫོ་སྐྲུན་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་འབྱྫོག་དཀར་རྒཔྫོ་གིས་ འཆར་གཞི་༡༡ 
པའི་ནང་ ཚུད་ཡྫོད་རུང་ སྐབས་ཅིག་ཁར་ སྫོ་ནམ་ཞིང་ནང་ འགྱུར་བཅོས་འབད་དེ་
བཏང་ཡྫོདཔ་ལས་ མི་སེར་ཚུའི་ཁེ་ཕན་ལུ་བལྟ་ཏེ་ ལྫོག་འདི་རང་མ་དངུལ་གནང་
ཐབས་ཅིག་མཛད་དགོ་པའི་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཁག་ཆེཝ་འབད་ཐྫོན་ཡྫོད་པ་
ཅིན་ རྒེད་འྫོག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་ མ་དངུལ་ཚུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་རུང་ མ་
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ཐུསཔ་མེདཔ་དང་ དེ་མེན་ རྫོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ཐྫོག་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༥༠ 
འབད་གནང་རུང་མ་ཐུསཔ་མེདཔ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ ས་གནས་འདི་ཁར་ལུ་ སྤྲིང་ཟམ་འདི་བཟྫོ་སྐྲུན་
འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡྫོད་ཡིག་ཚང་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཟས་རྩིས་སྫོན་
ཞིནམ་ལས་ རྒེད་འྫོག་དང་ རྫོང་ཁག་གི་ཚད་གཞི་འདིའི་སྐོར་ལས་ ལན་ཁག་ལུ་ཞུ་
ནིའི་སྐོར་གསུང་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
དེ་བཞིན་ རྒེད་འྫོག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྤྲིང་ཟམ་བཟྫོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ འབྲེལ་
ཡྫོད་ཡིག་ཚང་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཟད་རྩིས་སྫོན་ཞིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
༢- ངང་ལ་རྒཔྫོ་གིས་ མ་རང་བདུད་དང་འཕྲིན་ལས་སྒང་བར་ན་ གྲངས་མེད་ཆུ་ལས་ 
སྤྲིང་ཟམ་གསར་རྐྱབ་ནིའི་འཆར་གཞི་སྐོར་ངང་ལ་རྒཔྫོ་གི་ དེང་སང་གི་འགྱུར་བ་ལུ་
བརྟེན་ འཁོར་ལམ་འདི་ཁག་ཆེ་རུང་ མི་སེར་ཚུ་དང་ སླྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ནང་ལུ་འགྱོ་ནིའི་
དྫོན་ལུ་ ཕན་ཐྫོག་ཆེཝ་མ་ཚད་ ལྟ་བཤལ་པའི་དྫོན་ལུ་ཡང་ ཕེན་ཐྫོག་ཆེཝ་ལས་ 
སྤྲིན་ཟམ་རྐྱབ་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལུ་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ མ་རང་བདུད་དང་འཕྲིན་ལས་སྒང་བར་ན་ལུ་ ས་
གོ་རིང་ཐུང་འདི་ ཀི་ལྫོ་མི་ཀྲ་ ༡.༥ ལས་མ་གཏྫོགས་མེདཔ་ལས་ འྫོས་འབབ་ཡྫོད་ག་
ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཡང་བཀོད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  
འདི་ལུ་ བཟྫོ་རིག་པ་གིས་ སྤྲིང་ཟམ་གྱི་རིགས་ཚུ་ རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
དབྱེ་ཞིབ་དང་ཟས་རྩིས་སྫོན་ནིའི་ ལམ་ལུགས་མེདཔ་ལས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་ནང་
ཐྫོ་བཀོད་སྦེ་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཁག་གིས་འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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དེ་འབདཝ་ལས་ ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་དང་ ལྟ་རྫོག་པ་ཚུའི་བར་ན་ གསུང་གྲོས་ཚུ་
ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ས་གནས་འདི་མ་རང་བདུད་དང་ འཕྲིན་ལས་སྒང་
མེན་པར་ ཡུམ་མདངས་དང་འཕྲིན་ལས་སྒང་སྦེ་ བསྒྱུར་བཅོས་སྦེ་ཞིནམ་ལས་ 
འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་ནང་ ཟམ་འདི་གི་ཕན་ཐྫོག་སྐོར་ རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ཁ་གསལ་བཟྫོ་
ཞིནམ་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ཟས་རྩིས་སྫོན་ནིའི་དྫོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་སྙན་
ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
ཅ༽ ཁྲོམ་བཟྫོ། 
༡- ནང་སྐོར་རྒཔྫོ་གིས་ ཞབས་ཏྫོག་ལན་ཁག་གི་ཧྫོངས་ལས་ ཧེ་མ་ བུ་ལི་ལུ་ རྒེད་
འྫོག་གི་ཁྲོམ་ངོས་འཛིན་སྦེ་ཡྫོདཔ་དང་ ཁྲོམ་ཀྱི་སབ་ཁྲ་ཚུ་བཟྫོ་ཚར་མི་འདི་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་གི་གནང་བ་གྲོལ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡྫོད་མི་འདི་ 
ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་ནང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
གནང་བ་གྲོལ་ཡྫོདཔ་ཨིན།  
༢- ཁྲོམ་བཟྫོའི་བཟྫོ་རིག་པ་གིས་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཁྲོམ་སྡེའི་ནང་འཁོད་ ཆུ་
ཁྲལ་འདི་ཀིའུ་བིག་མི་ཀྲར་རེ་༼ལི་ཀྲར ༡༠༠༠ ༽ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༥ ལས་དངུལ་
ཀྲམ་༢ ལུ་མར་ཕབ་ནིའི་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡྫོད་མི་འདི་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ གྲོས་དྫོན་
ཕུལ་ཡྫོད་མི་ལྟར་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོདཔ་དང་ ད་ལས་ཕར་ ཆུ་ཕལ་མེ་ཕལ་ལ་
སྫོགས་པའི་ གནད་དྫོན་ཐད་ཁར་ འབྲུག་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲམས་དང་ ལམ་ལུགས་
ལྟར་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ཁ་ཐུག་ལས་ འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
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ཆ༽ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས། 
༡- ཤིང་མཁར་རྒེཔྫོ་གིས་ ཐག་རིང་སར་གྱི་སྤྱི་འྫོག་ཚུ་ནང་ འཕྲུལ་གླང་པཱ་ཝར་ཀྲི་
ལར་རེ་རེ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་དང་ འཕྲུལ་གླང་ཉམས་བཅོས་སྐོར་ལས་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་
ཡི། 
དེ་ལུ་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ སྤྱི་འྫོག་རེས་ལུ་ འཕྲུལ་
གླང་པཱ་ཝར་ཀྲི་ལར་རེ་ གནང་ནི་ཟེར་མི་འདི་ འདས་པའི་ གཞུང་གཉིས་པའི་ ཁས་
བླངས་གསལ་བསྒྲགས་དང་འཁྲིལ་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་ སྤྱི་འྫོག་༤༠ འི་ 
དྫོན་ལུ་ འཕྲུལ་གླང་༤༠ གནང་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་ གཞུང་སྫོར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ 
མི་སེར་དང་ བདག་འཛིན་འབད་མི་ཚུའི་བར་ན་ སབས་བདེ་ཐབས་ལུ་ འགྱུར་
བཅོས་གནང་ཡྫོད་མི་འདི་ ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ལས་ བཀོད་ཁྱབ་བཀའ་རྒྱ་ཚུ་ཡང་གནང་
ཡྫོད་མི་འདི་ ཚྫོགས་དམངས་ལུ་ལག་ཕུལ་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་ལས་ ཁོང་གི་ཡིག་ཚང་
འདི་ ད་ལྟྫོ་ གསརཔ་གཞི་བཙུགས་འབདཝ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མི་སྫོབས་དང་ཉམས་
མྫོང་ཚུ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་གླང་པཱ་ཝར་ཀྲེ་ལར་འདི་ཚུ་ སྫོ་ནམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལས་
རྫོགསཔ་དང་ སྒོ་ནྫོར་རྒྱ་བསྐྱེད་ལས་རྫོགསཔ་ དེ་ལས་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་
དཔྫོན་ཚུ་གི་ གླར་སྤྱྫོད་དང་ལས་རིམ་ཚུ་བཟྫོ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ ལཱ་འདི་ཚུ་ 
སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ ཕག་ལཱ་མང་བའི་
སབས་ཀྱིས་ ལཱ་འབད་ནི་ནང་བྱ་སབས་མ་བདེཝ་ལས་བརྟེན་ ལྫོག་སུ་སྦེ་སྫོ་ནམ་
འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ རྩིས་ལེན་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
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ད་རུང་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་ཐད་ཁར་ ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ནང་ལུ་ ཅ་
ཆས་ཚུ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ནང་ དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་ལས་ ད་ལྟྫོ་ རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་
བཏང་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོདཔ་དང་ ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ འཕྲིལ་རིག་པ་ཅིག་ཡང་
བཏང་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོ་ ལཱ་གི་ཉམས་མྫོང་ཚུ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ལུང་ཕྫོགས་ཡིག་ཚང་
ནང་ ཉམས་མྫོང་ཡྫོད་པའི་འཕྲུལ་རིག་པ་ཚུ་འབྫོ་སྟེ་ ཉམས་བཅོས་འབད་བཏུབ་མི་ཚུ་ 
ཉམས་བཅོས་འབད་འདི་ ཞབས་ཏྫོག་ཚུ་ཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ས་གནས་མཐའ་ཟུར་ལ་ལུ་
ཅིག་ནང་ ཁྱབ་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོདཔ་འདི་བདེན་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ རྒེད་འྫོག་ནང་
ལུ་ སབས་བདེ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ ཁ་འབབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ དེད་གཡྫོགཔ་ཡང་བཙུགས་ཡྫོད་
ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ འཕྲུལ་གླང་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་ཐད་ཁར་ འཕལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ མི་
རྗེ་སྫོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་བླྫོན་པྫོ་གིས་གནང་ཡྫོད་པའི་ བཀའ་རྒྱ་ནང་དྫོན་ཚན་གཙྫོ་
བྫོ་རང་ སླྫོབ་གྲྭ་དང་སྨན་ཁང་ནང་ ལྟྫོ་བཀལ་དགོ་པའི་ལས་རིམ་(School and 
Hospital Feeding Program) འདི་ལན་ཁག་གི་འཆར་གཞི་ནང་ཡྫོདཔ་
ལས་ འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་ལས་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་དང་
གཡུས་སྒོ་ཚུ་ནང་ཡྫོད་མི་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ རྫོང་ཁག་ནང་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ 
ཡིག་གུ་ནང་ཚུད་དེ་འདུག་ཟེར་ ཞུ་ཡི། ཨིན་རུང་ ད་ལྟྫོ་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་
འཛིན་ཚད་གྱིས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་ འགོ་མ་བཙུགས་པར་མཚམས་
འཇོགས་སྦེ་བཞག་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་ཡྫོདཔ་ལས་ མི་སེར་གྱི་སབས་བདེ་སྡུག་ལུ་
གཟིགས་འདི་ ད་ལྟྫོ་ གནད་དྫོན་འདིའི་ཐད་ཁར་ བསྟུན་གྲོས་རྐྱབ་པའི་གང་ཡྫོད་
ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ གྲོས་ཐག་བཅད་མི་ཚུག་ཟེར་ ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ 
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གནད་དྫོན་འདི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལས་ ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ནང་ལུ་ ཞུ་ནིའི་གྲོས་
ཐག་བཅད་གནང་པ་ཅིན་དྲག་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
དེ་ལས་ རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ འདས་པའི་གཞུང་གི་ ཁས་བླངས་
གསལ་བསྒྲགས་ལྟར་ རྒེད་འྫོག་དང་སྤྱི་འྫོག་ཚུ་ནང་ འཕྲུལ་གླང་ཚུ་གནང་ཡྫོད་མི་
འདི་གི་ ས་གཞི་ཚུ་སྔར་བ་ལག་སྟེ་ ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་བཟྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ 
འཕྲུལ་གླང་འདི་ ད་རེས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ རྩིས་ལེན་ཞིནམ་
ལས་ སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ཡྫོད་པའི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐྫོག་སྦྫོམ་འབྱུང་ཡྫོད་
པའི་ཁར་ སྒྲུབ་འབྲས་ཡང་ལེགས་ཤྫོམ་ཐྫོན་ཡྫོད་ལུགས་ཚུ་ཞུ་སྟེ་ སྔོན་མ་ སྫོ་ནམ་སྡེ་
ཚན་གྱི་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་ཡྫོད་མི་ཚུ་ཡང་ཞུ་ཡི། དེ་
ལས་ སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ད་ལྟྫོ་ བཟུམ་སྦེ་རང་ ལག་ལེན་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ 
སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཁ་ཐུག་ལས་ མཛད་པ་ཅིན་མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐྫོག་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་འབདཝ་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་དང་ལྟ་རྫོགས་པའི་བར་ན་ རྫོད་བསྡུར་ཚུ་གནང་བའི་
སྐབས་ ཐག་རིང་སའི་ས་ཁོངས་ཚུན་ནང་ཞབས་ཏྫོག་ཚུ་ མ་ཐྫོབ་པར་ལུས་ཡྫོདཔ་ ཞུ་
བའི་ལན་ལུ་ ངོ་ཚབ་ཀྱི་ ད་ལྟྫོ་ཚུན་ཚྫོད་ མི་སེར་གྱི་ཞབས་ཏྫོག་དྫོན་ལུ་ མཁོ་མངག་
འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཞབས་ཏྫོག་ཚུ་ཕུལ་དང་ཕུལ་བཞིན་པར་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
དེ་ལས་ འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ག་ར་ སྤྱི་འྫོག་ནང་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་ཞུ་
མི་ལུ་ ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ སྤྱི་འྫོག་ཚུ་ནང་བཞག་པའི་སྐབས་ མི་སེར་མཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་ 
ཞབས་ཏྫོག་འདི་མ་ཐྫོབ་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་རྫོང་ཁག་༢༠ ནང་ལས་ལྫོད་དེ་ འདྲ་མཉམ་
སྦེ་ཐྫོབ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐབས་ཤེས་སྫོན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ལྫོདཔ་



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ ཚྫོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ གྲོས་གཞི་ཆོད་ ༢༠༡༩། 
 

~ 36 ~ 

 

བཞིན་ འཕྲུལ་གླང་འདི་ཚུ་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལེན་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་
ཡི།  
ད་རུང་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་ ཧེ་མའི་ལམ་ལུགས་ནང་སབས་མ་བདེཝ་ ག་ཅིག་ཨིན་
ན? དེ་ལས་ ད་ལྟྫོའི་ལམ་ལུགས་འདི་བཟྫོ་དགོ་པའི་སྲིད་རྒྱུད་དང་ དམིགས་པ་ཚུའི་
སྐོར་ལས་ སྫོ་ནམ་འཁྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ ཚྫོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་
དགོཔ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་འབྱུང་ཡྫོད་མི་ལུ་ ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ སྫོ་
ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་རྫོགསཔ་ཚུ་གྱིས་ བདག་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་སྐབས་ གཞན་
ཞབས་ཏྫོག་ཚུ་ལུ་ ཐྫོ་ཕྫོབ་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་མ་ཚད་ ཉམས་བཅོས་ཚུ་འབད་དགོ་པའི་
སྐབས་ལུ་ སྫོ་ནམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལས་རྫོགསཔ་གི་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
དེ་ལས་ སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་བརྒྱུད་དེ་ ལུང་ཕྫོགས་དང་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ལྫོད་ལྫོད་ མི་
སེར་ཚུ་གྱི་ཞབས་ཏྫོག་ལུ་ ཐྫོ་ཕྫོག་ཡྫོདཔ་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ འབད་
ཐབས་དང་ མི་སེར་གྱི་ཞབས་ཏྫོག་ལུ་ ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཕུལ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ཨིན་ ཟེར་ཞུ་
ཡི། དེ་མ་ཚད་ ད་ལྟྫོའི་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྫོན་གསརཔ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཚྫོགས་
དམངས་ལུ་ཞུ་ཡི།  
དེ་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཕྲུལ་གླང་འདི་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གི་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་
བའི་སྐབས་ སབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་བྱུང་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ ད་ལྟྫོ་ སྫོ་ནམ་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞབས་ཏྫོག་གནང་ཡྫོད་མི་འདི་ལུ་ ཆ་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་
ཡི།  
དེ་འབདཝ་ལས་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་མེད་ ཕག་
ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་མང་མྫོས་ཐྫོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་པའི་ 
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ངོས་ལེན་བྱུངམ་བཞིན་དུ་ ད་ལྟྫོ་ བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྫོན་འདི་གིས་ 
མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཕེན་ཐྫོག་སྦྫོམ་འབྱུང་ཡྫོདཔ་ལས་ འགྱུར་བཅོས་མཛད་ནི་མེད་པའི་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནིའི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
༢- ནང་སྐོར་རྒཔྫོ་གིས་ རྒེད་འྫོག་ནང་ལས་ཕར་ ནམ་བྱཱར་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་
བཅོས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གླ་ཁར་ལེན་དགོ་པའི་སྐབས་ གླ་ཚད་ཚུ་ ལམ་སེལ་
ལས་ཁུངས་དང་བཟྫོ་སྐྲུན་གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་གྱི་ གླ་ཚད་གང་རུང་ཡང་ན་ རྫོང་
ཁག་ལས་རིན་བསྡུར་གནང་ཐྫོག་ལས་ གླ་ཚད་གཏན་འཁེལ་བཟྫོ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་
ལས་ གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡྫོད་མིའི་ཐད་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོས་བསྡུར་
ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ གློ་བུར་གྱི་ལས་སྣ་རེ་འབད་དགོ་
པའི་སྐབས་སུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་བསྡུར་འབད་ཡྫོད་པའི་ རིང་གོང་ཁར་ 
རང་རང་སྫོ་སྫོའི་ རྒེད་འྫོག་ནང་ཕྲུལ་ཆས་དང་སྣུམ་འཁོར་ག་ཅི་རང་ གླ་ཁར་ལེན་
རུང་ དེ་དང་འཁྲིལ་སྫོད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
འདི་མ་ཚད་ རྩིས་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལྫོའི་དྫོན་ལུ་ ཡང་ འཕྲུལ་ཆས་དང་སྣུམ་འཁོར་
ཚུ་ག་ཅི་རང་གླ་ཁར་ལེན་རུང་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིན་བསྡུར་འབད་ཡྫོད་པའི་གླ་
ཚད་ཁར་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་སྫོད་ དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ།  
ཇ༽ ཤེས་རིག 
༡- ཀྲོང་དམངས་མི་གིས་ ཏ་མ་ལ་ལུ་ཡྫོད་པའི་ སྒེར་གི་སླྫོབ་གྲྭ་འདི་ ཤེས་རིག་ལན་
ཁག་གི་ རྩིས་ལེན་ཡྫོད་རུང་ ད་ཚུན་ སླྫོབ་གྲྭའི་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ད་ལྟྫོ་ 
ཕག་ལཱ་གནང་པའི་གང་ཡྫོད་པ་ཅིན་ གནས་སངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཁར་ ལྫོད་ཡྫོད་
ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་དང་བཅདཔ་སྦེ་ གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡི། 
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དེ་ལུ་ ཤེས་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཏ་མ་སླྫོབ་གྲྭ་འདི་ཤེས་རིག་ལན་ཁག་གི་ 
རྩིས་ལེན་ཏེ་ ལྫོ་ངོ་གཅིག་འགྱོ་ཡྫོདཔ་དང་ གནད་དྫོན་འདི་ ཤེས་རིག་ལན་ཁག་གི་ 
ལན་རྒྱས་གཞུང་ཚྫོགས་ལུ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་ལས་ ས་ཁོངས་འདི་ནང་ ག་ཅི་གཞི་བཙུགས་
འབད་ནི་ཨིན་ན་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཨིནམ་ལས་ གྲོས་ཐག་འདི་ལན་རྒྱས་
གཞུང་ཚྫོགས་ལས་བཅད་ནི་མ་གཏྫོགས་ ས་གནས་གཞུང་ལུ་དབང་ཆ་མིན་འདུག་ཟེར་
ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ ས་ཁོངས་འདི་མཐྫོ་རིམ་སླྫོབ་གྲྭ་བཟྫོ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ རྒྱལ་འཛིན་
གཙུག་ལག་སླྫོབ་སྡེའི་འགོ་ལུ་སྦེ་ ཕག་ལཱ་ཚུ་མཛད་ནི་དང་ ལག་ཤེས་སྫོང་བརར་སྤེལ་
ཁང་བཟྫོ་བ་ཅིན་ ལས་གཡྫོག་ལན་ཁག་གི་འྫོག་ལུ་ཨིན་མས་ལས་ ཤེས་རིག་དང་
འབྲེལ་བ་མེད་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ གསུང་གྲོས་ཚུ་འཐིལ་ཕྱིན་མཛད་ཐྫོག་ལས་ སྔོན་མའི་ཚྫོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་
བཞིན་ ཡང་བསྐྱར་ ས་ཁོངས་འདི་ནང་ ཐབས་དང་གནང་སྐབས་སྫོན་ ཐྫོག་ལས་ 
མཐྫོ་རིམ་སླྫོབ་གྲྭ་དང་སྫོང་བརར་སྤེལ་ཁང་ ག་ཅི་རང་གཞི་བཙུགས་གནང་རུང་ ཡུན་
མ་རིངམ་ལས་གཞི་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་དང་ ལས་
ཁུངས་ཚུ་ནང་ཕུལ་ནིའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

ཉ༽ ནགས་ཚལ། 
༡- བར་རྫོ་རྒེད་འྫོག་ཧྫོངས་ལས་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འྫོག་ནང་འཁོད་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་
ཐྫོག་ལས་བཟྫོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ རང་བཞིན་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་
ལས་ ཚྫོང་འབྲེལ་གྱི་གོང་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཤིང་གི་ཐྫོབ་ལམ་བཟྫོ་ཡྫོད་མི་འདི་ མི་
སེར་ཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་ སབས་མ་བདེཝ་ཡྫོདཔ་ལས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི༌ མངའ་སྡེ་ནགས་
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ཚལ་ཡིག་ཚང་ལས་ གནང་བ་སྫོད་ཐབས་ཡྫོདཔ་ཅིག་སྦེ་ བཅའ་ཁྲིམས་བསྒྱུར་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ཡང་ གནམ་ལྫོ་༢༠༡༨ ཚུན་ཚྫོད་ བཟྫོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ མངའ་སྡེ་
ནག་འཚལ་གྱི ཆོག་ཐམ་ཚུ་གནང་སྟེ་ ལཱ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་མ་
ཐྫོན་རུང་ ཤུལ་ལས་ ལམ་ལུགས་འགྱུར་བཅོས་འགྱོ་ཡྫོད་མི་འདི་ བཟྫོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་
འབད་བའི་སྐབས་ རང་བཞིན་འཐྫོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་ལས་ ཤིང་
ཆས་ཚུ་ ཉོ་དགོཔ་སྦེ་ཡྫོད་མི་འདི་གི་ དཔེར་ན་ ཀྲོང༌རྒེད༌འྫོག༌གི་དྫོན་ལུ་ དཀའ་
ངལ་ཚུ་མེད་རུང་ ཤིང་མཁར་ བར་རྫོ་ འབྱྫོག་དཀར་ བཟུམ་ཅིག་ནང་སྦེ་བ་ཅིན་ 
ཤིང་ཆས་ཚུ་ལེན་པ་ སྐྱིད་མཁར་དང་ ཡང་ན་ ཏིང་ཏི་བི་ལུ་འྫོང་དགོ་པའི་སྐབས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སངས་ལས་བརྟེན་ ལཱ་ཁག་བཏང་དྫོ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ལཱ་འབད་ནིའི་དུས་
ཚྫོད་ལུ་ཡང་ ཐྫོ་ཕྫོག་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ གནང་བ་ཚུ་མངའ་སྡེ་ནགས་
ཚལ་ནང་ལས་གནང་སྟེ་ ཤིང་ཆས་ཚུ་ རང་ར་སྫོ་སྫོའི་རྒེད་འྫོག་དང་ ས་ཁོངས་ཀྱི་
ཉེས་འདབས་ལུ་བཏྫོག་ཞིནམ་ལས་ གོང་ཚད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ 
སི་ཨེཕ་ཀྲི་འཇལ་སྦེ་ གནང་ཐབས་ཅིག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུུུལ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ནགས་ཚལ་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཧེ་མའི་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ཤིང་
ཆས་ཚུ་སྫོན་ནི་དང་ ཆོག་ཐམ་བྱིན་ནིའི་དབང་ཆ་ཡྫོད་རུང་ ལམ་ལུགས་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་
༢༠༡༧ འི་ བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ དབང་ཆ་ཚུ་མེདཔ་
སྦེ་བཟྫོ་ཡྫོད་རུང་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་ཐབས་ག་ཅི་
ཡང་མེད་རུང་ མི་སེར་གྱི་སབས་བདེ་སྡུག་དང་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ མངའ་
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སྡེ་ནག་ཚལ་གྱིས་ སབས་བདེ་བའི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ཕུལ་འདི་
རང་ཡྫོདཔ་དང་ ད་ལས་ ཕར་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ཕུལ་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ འཐུས་མི་ཚུའི་བར་ནང་ གསུང་གྲོས་ཚུ་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་བའི་སྐབས་ རང་
བཞིན་འཐྫོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་ མི་རྫོབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་
ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཞབས་ཏྫོག་ཕུལ་ནི་ནང་ དཀའ་ངལ་ཡྫོད་ལུ་ཚུ་ ཞུ་ཡྫོདཔ་
དང་ ཤིང་ཆས་ཚུ་གི་གནང་བ་འདི་ མངའ་སྡེ་ནག་འཚལ་ཁ་ཐུག་ལས་གནང་སྟེ་ 
ཤིང་གི་ཐྫོའྫོ་ཚུ་ཡང་ མངའ་སྡེ་ནགས་ཚལ་ལས་གནང་ཞིནམ་ན་ ཤིང་ཚུ་བཏྫོན་ནིའི་
ཐད་ལུ་ རང་བཞིན་འཐྫོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ བཏྫོན་ཏེ་མི་སེར་ལུ་ 
སྫོད་ཐབས་བཟྫོ་དགོ་པའི་གསུང་གྲོས་བྱུང་ཡི། 
དེ་འབདཝ་ལས་ གནད་དྫོན་འདི་གི་ཐད་ཁར་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་ཚུ་ནང་ ཤིང་
ཆས་ཚུ་གི་གནང་བ་འདི་ མངའ་སྡེ་ནག་འཚལ་ཁ་ཐུག་ལས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཤིང་
ཚུ་གི་ཐྫོཝ་འདི་ མངའ་སྡེ་ནག་འཚལ་ལས་གནང་ཞིནམ་ན་ ཤིང་ཚུ་བཏྫོན་ནིའི་ཐད་ལུ་ 
རང་བཞིན་འཐྫོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ བཏྫོན་ཏེ་མི་སེར་ལུ་ སྫོད་
ཐབས་བཟྫོ་གནང་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་འཐྫོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་
འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ཤིང་ཆས་སྫོད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ མི་སེར་གྱི་སབས་བདེ་སྡུག་དང་
འཁྲིལ་ གཞི་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ནིའི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
༢- ལ་ཁང་བཞེངས་ནི་དྫོན་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱིད་སྡུག་གི་ཤིང་ཆ་ཐྫོབ་ལམ་ གནང་
དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བར་རྫོ་རྒེད་ཀྱི་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་མི་བཟུམ་སྦེ་ སྔར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
བཞིན་ སྐྱིད་སྡུག་གི་ཐྫོག་ལམ་ཐྫོག་ལུ་ གོང་ཚད་མར་ཕབ་སྦེ་ གནང་ཐབས་ཅིག་ཞུ་
ནིའི་དྫོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་ཚུ་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནིའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
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ཏ༽ གསུང་གྲོས་སྣ་ཚྫོགས། 
༡- རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ངོ་ཚབ་ རྫོང་རབ་ཀྱིས་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་བདག་
སྐྱོང་ལས་གནང་བ་མེད་པར་ ཕྱི་ལས་ལས་འགུལ་ཚུའི་ཐྫོག་ལས་ ལས་སྣ་ཚུ་འགོ་
བཙུགས་མ་ཆོག་པའི་གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡི། 
འདིའི་སྐོར་ལས་ འཐུས་མི་དང་ལྟ་རྫོགས་པ་ཚུ་གི་བར་ན་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་
སྐབས་ རྫོང་ཁག་གཞན་ཁར་ལས་ཕར་ སྡྫོད་མི་མི་ངོམ་ཚུ་གི་ ལས་འཆར་ཚུ་བཟྫོ་
ཐྫོག་ལས་ མི་སྡེ་ལས་གནང་བ་མེད་པར་ ལཱ་འགོ་བརམས་ཏེ་འབད་ད་ རྫོང་ཁག་
ནང་གི་ འཆར་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལས་བརྒལཝ་ མ་ཚད་ གཞན་སབས་མ་
དེབ་ཚུ་ཐྫོན་སྲིད་པ་ལས་བརྟེན་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་ལས་གནང་
བ་མེད་པར་ ལས་འགུལ་ཚུ་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ གནང་བ་སྫོད་མ་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་ 
འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ དེ་ལས་ ལས་སྡེ་ཚུ་གནང་བཏང་ནིའི་དང་ 
གལ་སྲིད་ གོང་གི་གནང་བ་ཚུ་མེད་པ་ཅིན་ རྫོང་ཁག་ནང་ལས་འགུལ་འདི་ཐྫོག་ 
ལས་སྣ་ཚུ་འབད་མི་བཅུག་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ད་རུང་ གཞན་ཡང་ རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་ རབ་གནང་དབང་སྐུར་
ཚུ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལས་ བླ་སྤྲུལ་ མཁན་པྫོ་དང་ ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་མགྲོན་ ལས་རིམ་ཚུ་
ག་ཅི་རང་འགོ་དྲེན་འཐབ་རུང་ རྫོང་ཁག་ནང་མ་འྫོང་པའི་སྔ་གོང་དང་ལྫོད་ཚར་བའི་
ཤུལ་ལུ་ ལྫོག་ནམ་འབྱྫོན་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ གནང་བ་དང་སྙན་ཞུའི་དྫོན་ལས་ རྫོང་
ཁག་སྫོལ་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
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༢- ཤིང་མཁར་རྒེཔྫོ་གིས་ རྒེད་འྫོག་གི་ས་ཕྱུག་གུང་༣ ལས་ས་ཁྲལ་འདི་ གཞུང་གི་
རྒེད་འྫོག་ལུ་གནང་ཡྫོད་རུང་ དུས་ཅིག་ལས་ ས་ཁྲལ་འདི་གཞུང་གི་འྫོང་འབབ་ཀྱི་ 
མ་དངུལ་རྩིས་དེབ་ནང་ ཡྫོངས་འབྲེལ་ཐྫོག་ལུ་བཙུགས་དགོ་ཟེར་ སྫོར་བརར་གནང་
མི་ལུ་དྫོག་གསལ་ཞུ་དགོཔ་འདི་ཡང་ ཡྫོངས་འབྲེལ་ཐྫོག་ལུ་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ས་ཆ་ལན་
ཚྫོགས་ཀྱི་ རྩིས་དེབ་ནང་མེན་པར་ ཕང་ཕ་རྒེད་འྫོག་རང་ར་སྫོ་སྫོའི་ རྩིས་དེབ་ནང་
གནང་ཐབས་ཅིག་ཞུ་དགོ་པའི་ གྲོས་དེབ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ གསུང་གྲོས་ཚུ་ཞིབ་ཞིབ་འབད་གནང་ཞིནམ་
ལས་ བླྫོ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་གོ་ལས་ ཡྫོངས་འབྲེལ་ཐྫོག་ལུ་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ས་ཆ་
ལན་ཚྫོགས་ཀྱི་ རྩིས་དེབ་ནང་མེན་པར་ ཕང་ཕ་རང་ རྒེད་འྫོག་རང་ར་སྫོ་སྫོའི་ རྩིས་
དེབ་ནང་ གནང་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་མེད་ ཕག་ཡར་སེང་གིས་
གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་མང་མྫོས་ཐྫོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་པའི་ ངོས་ལེན་བྱུངམ་
བཞིན་དུ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
༣- ཀྲོང་དམངས་མི་གིས་ གདུངས་སྦིས་གཡུས་ཚན་ནང་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་གྱི་སྒོར་
ལྟབ་ཁར་ ཕགས་སྙིགས་བླུགས་སའི་ས་ཁོངས་ བཟྫོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་ཐད་ཁར་ ས་
ཁོངས་འདི་ སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན་གྱི་ཕྫོ་བྲང་ར་བ་ལུ་ཡྫོདཔ་ལས་ གནས་བདག་འདི་
ཁྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་ རྐྱེན་ངན་ཚུ་བྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་དང་ ས་ཁོངས་
འདི་ གཡུས་ཚན་གྱི་ཉེ་འདབས་ལུ་འབདཝ་ལས་ གཡུས་ཚན་ནང་ཕགས་སྙིགས་དང་
འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་ལས་ གཙྫོ་བྫོ་གཅིག་རྫོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་གི་ མི་སེར་དང་གྲོས་བསྟུན་མེད་པར་ ས་ཁོངས་ངོས་འཛིན་སྦེ་ཡྫོདཔ་མ་
ཚད་ ས་གནས་ནང་ཡྫོད་པའི་མི་སེར་ལས་ ཉོག་མེད་ཡང་མ་ལེན་པར་ འཆར་གཞི་
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བརམས་ཡྫོདཔ་ལས་ ས་ཁོངས་འདི་ནང་ བཟྫོ་སྐྲུན་འདི་མ་བཏུབ་སྦེ་ གྲོས་དྫོན་ཕུལ་
ཡི།  
དེ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སངས་འགོ་དཔྫོན་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ ས་གནས་འདི་ལམ་ལུགས་
ག་ར་ རྫོང་ཁག་ནང་ལས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་ནང་
ལུ་ མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་རས་ཡྫོད་པ་ཅིན་ ངོས་ལེན་འབད་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ད་
རུང་ ས་ཁོངས་འདིའི་ཐད་ཁར་ ཞབས་ཏྫོག་ལན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་
འབད་བའི་ཤུལ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་ མཐའ་འཁོར་ཉོག་མེད་ལག་འཁྱེར་ཐྫོབ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ ནག་འཚལ་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ད་ལྟྫོ་ ནག་འཚལ་ཁ་ཐུག་ལས་
ཡང་ དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་འབད་བའི་གང་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
དེ་ལས་ སྒོ་ནྫོར་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཆུ་འབབ་ས་གནས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ ཧེ་མའི་ ཕགས་
སྙགས་བཀོ་སའི་ས་ཁོངས་འདི་ ཆུའི་རྐ་ལུ་གནྫོད་རྐྱེན་ཡྫོདཔ་སྦེ་སླབ་པའི་ཤུལ་ མ་
དངུལ་ཚུ་ཡང་ ཁོང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གནང་ཡྫོདཔ་དང་ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ མ་དངུལ་
ཚུ་ དུས་ཅི་སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ནང་འཁོད་ སྤྱྫོད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལྫོག་འགྱོ་ནིའི་ཉན་ཁ་
ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ ངང་ལ་རྒཔྫོ་གིས་ ཕགས་སྙགས་ཚུ་མེ་བཏང་ནི་དང་ ཕགས་སྙགས་འཛིན་
སྐྱོང་གི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོད་ག་ཟེར་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ ཕག་སྙན་བཀོ་སའི་ས་ཁོངས་ཟེར་བའི་སྐབས་ ཧེ་མ་ 
བཟུམ་སྦེ་ཕག་སྙིགས་ཚུ་ ག་ར་ ས་ཁོངས་གཅིག་ནང་བླུགས་ཏེ་ མེ་བཏང་མི་མེན་
པར་ མཐའ་འཁོར་དང་ལྡནམ་ གནས་བདག་ཞི་བདག་ཚུ་ལུ་ སུར་དྲི་ཚུ་ལས་བརྟེན་
ཐུགས་མ་ཁྲོས་པའི་ཐབས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཁེབ་ས་བཟྫོ་ཚུགས་པའི་གནས་སྐབས་ དེ་
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ལས་ སྤྱིར་བཏང་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཁྲོམ་དང་ དེའི་ཉེ་འདབས་ལུ་སྡྫོད་མི་ཚུ་ལུ་ 
ཕན་ཐྫོག་པའི་ཁར་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ལས་མ་བརྒལ་བར་ ཕགས་
སྙིགས་བླུགས་བཟྫོ་སྐྲུན་འབད་ནི་སྦེ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ཡང་ དང་པ་ ས་ཁོངས་འདི་
ནང་ ཕག་སྙིགས་ཚུ་རུལ་བཏུབ་དང་མ་བཏུབ་ ལྕགས་དང་གིབ་ཤྫོག་ ཤྫོགས་གུ་དང་ 
དམ་སྦྱིས་ལ་སྫོགས་པའི་ཕྱི་སེལ་ཚུ་ ཁྱིམ་ནང་ལས་རྐྱབ་དགོཔ་དང་ བསྡུ་ལེན་ཚུ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་འབད་ནི་དང་ དེ་ལས་ ཕགས་སྙིགས་བཀོ་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ལྫོད་པའི་
སྐབས་ འདི་ཚུ་སྒེར་སྡེའི་ཚྫོང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་སྫོད་དེ་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་ནི་ཨིནམ་མ་
ཚད་ ས་ཁོངས་འདི་ནང་ཕག་སྙིགས་ཚུ་ མེ་བཏང་ནི་ལ་སྫོགས་པ་ མཐའ་འཁོར་ལུ་
གནྫོད་པའི་ལཱ་ཚུ་ར་ལས་མེད་འབད་མ་དགོཔ་དང་ ཕག་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐད་ལུ་
ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ལྟ་རྫོགས་ཚུ་ཡང་ དམ་དམ་སྦེ་འབད་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
འདི་འབདཝ་ལས་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་བར་ན་ གྲོས་བསྡུར་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ གནང་
ཞིནམ་ལས་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གི་འགོ་འདྲེན་ཐྫོག་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ 
མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གོ་བར་སྫོད་དེ་ མི་སེར་ཚུ་ལས་ ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་ལེན་དགོཔ་དང་ 
གལ་སྲིད་ མི་སེར་ཚུ་གི་ཉོག་མེད་མ་བྱིན་པ་ཅིན་ ཀྲོང་རྒེད་འྫོག་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་སྒོ་
སྫོ་སྫོ་ཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
༤- ནང་སྐོར་རྒེཔྫོ་གིས་ རྒེད་འྫོག་ནང་ལུ་ཡྫོད་པའི་ མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་ཡིག་ཚང་ཉམས་
བཅོས་འདི་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གཉིས་ལས་ ག་
གི་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་དྫོན་ཕུལ་ཡི། དེ་ཡང་ མི་སྡེ་ལྟེ་
བ་འདི་ མི་སེར་ལུ་ཞབས་ཏྫོག་ཕུལ་མི་ཡིག་ཚང་ཅིག་ཨིན་རུང་ ཉམས་བཅོས་འབད་
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ནིའི་ཐད་ལུ་ རྒེད་འྫོག་གི་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཁྲལ་བཏབ་དྫོཝ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྒེད་འྫོག་གི་
འབད་དགོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ ཁྲལ་འདི་ཡང་ག་ལུ་ སྫོདཔ་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གི་ འཛིན་སྐྱོང་པ་གིས་ སྔོན་མ་ས་གནས་གཞུང་
སྐྱོང་ལས་ཁུངས་དང་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ དེ་ལས་ བར་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་
དང་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ གསུམ་གྱི་བར་ན་ཞལ་འཛྫོམས་ཅིག་ འཚྫོགས་ཡྫོད་
པའི་གྲོས་ཆོད་ནང་ གལ་སྲིད་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ཟད་རྩིས་འདི་ དངུལ་ཀྲམ་༥༠༠༠/- 
༼སྫོང་ཕ་ལྔ༽ ལས་ལག་ཡྫོད་པ་ཅིན་ འབྲུག་འཕྲུལ་རིག་དང་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་
ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་ནི་དང་ ཟད་རྩིས་འདི་ དངུལ་ཀྲམ་༥༠༠༠/- ལས་ཉུང་བ་
ཅིན་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་གྱི་འབད་ནི་སྦེ་གྲུབ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་མ་ཚད་གནད་དྫོན་
འདིའི་ཐད་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འགན་འཁྲི་ཚུ་ག་ལུ་བཀལ་ནི་ཨིན་
ནའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་འབུལ་ཕུལ་བ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་ རྒེད་འྫོག་དང་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གཉིས་ལས་ མི་སྡེ་
ལྟེ་བ་འདི་ ས་ཁོངས་ནང་བདག་འཛིན་ག་གི་འབད་ནི་ཨིན་ན་ འགན་ཁྲི་ཁ་གསལ་སྦེ་
བཟྫོ་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལུ་ གྲོས་འབུལ་ཕུལ་མི་ལུ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་མེད་ ཕག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་མང་མྫོས་ཐྫོག་ལས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་པའི་ ངོས་ལེན་བྱུངམ་བཞིན་དུ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
༥- ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱྫོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བར་སྫོད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ རྒེད་འྫོག་ནང་འཁོད་ 
འཆར་དངུལ་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ གྲོས་བསྡུར་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་
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སྦེ་ གནང་ཞིནམ་ལས་ ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱྫོད་ཀྱི་དྫོན་ལས་ མ་དངུལ་འདི་ ལས་སྣ་
ག་ཅི་གི་ཧྫོངས་བཏང་རུང་ མ་བཏུབ་མེདཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
བཞི་པ༽ མཇུག་གྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་རིམ། 
རང་ལུགས་གནམ་ལྫོ་ ས་མྫོ་ཕག་ལྫོ་ རང་ཟླ་༦ པའི་ཚེས་༡༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལྫོ་
༢༠༡༩ ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༡༦ ལུ་ རབ་སྡེའི་བླམ་གནས་བརན་ དྲགོས་དྲགོས་རྫོང་
བདག་ རྫོང་རབ་ དྲུང་པ་ དེ་ལས་ འཐུས་མི་ཡྫོངས་དང་ ལྟ་རྫོགས་པ་ཡྫོངས་
ལུ་   གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༦ པ་ ཚྫོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ གྲོས་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ག་ར་གི་ 
བཅའ་མར་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གཏྫོགས་ཏེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་འགྱོ་ཡྫོད་མི་ལུ་ 
བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུལ་ཏེ་ འཆར་ལྫོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ འི་ ལས་སྣ་ཚུ་ དུས་ཚྫོད་
ཁར་སྒྲུབ་ནིའི་ཕག་ལཱ་ཚུ་མཛད་དགོཔ་དང་ མ་དངུལ་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ སྤྱྫོད་
དགོཔ་དང་ ལྫོག་གཞུང་ལུ་ཕུལ་ནི་མེད་པའི་ སྐོར་ལས་ཞུ་སྟེ་ ཚྫོགས་འདུ་ནང་
བཅའ་མར་གཏྫོགས་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚྫོར་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
 
མཇུག་རང་ འབྲུག་མི་ཡྫོངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་
ཆེ་དང་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལན་རྒྱས་ཡྫོངས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟེན་ མཛད་པ་
འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ ཐུགས་འདུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་ དབང་ཕྱུག་གདུང་
བརྒྱུད་ཀྱི་ མངའ་འྫོག་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་བཙན་བརན་ཐབས་དང་ 
འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་ རྐྱེན་བར་ཆེད་དང་ ནད་མུག་འཁྲུག་རྫོད་མེད་པར་ 
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སེམས་མཐུན་གྱི་གོ་ལས་ དཔལ་འབྱྫོར་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལུ་
ལྫོངས་སྤྱྫོད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་དང་ ལྟ་རྫོག་པ་ཡྫོངས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཐྫོ་བའི་གསེར་ཁྲི་ར་བར་ དད་དམ་ལྫོད་མེད་ཀྱི་གོ་ལས་ ཞབས་
བརྟེན་དང་ བཀྲིས་སྨྫོན་ལམ་ དེ་ལས་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་བཀྲིས་ཁ་དར་ཕུལ་ཏེ་ 
གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༦ པ་ གྲོལ་གནང་ཡྫོད།  
 
 

 

 

 

 

སྤྱི་ཚེས་༣༠/༠༨/༢༠༡༩ ལུ།                   (ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད) 
ཁྲི་འཛིན་ངོ་ཚབ། 
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༦ པའི་ འཐུས་
མའི་མིང་ཐྫོ། 

ཨང་། མིང་གསལ། གོ་གནས། 
༡ ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད། རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ངོ་ཚབ་ ཁྲི་འཛིན་འྫོག་མ། 
༢ ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག འབྱྫོག་དཀར་རྒཔྫོ། 
༣ རྡོེ་དབང་ཕྱུག ནང་སྐོར་རྒཔྫོ། 
༤ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། ངང་ལ་རྒཔྫོ། 
༥ བཀྲིས། འཕངས་མཁར་རྒཔྫོ། 
༦ དངོས་གྲུབ། ཤིང་མཁར་རྒཔྫོ། 
༧ དབང་རྒྱལ། ཀྲོང་རྒཔྫོ། 
༨ ཚེ་རིང་བསན་འཛིན། བར་རྫོ་དམངས་མི། 
༩ ཆོས་འཕེལ། འབྱྫོག་དཀར་དམངས་མི། 
༡༠ པདྨ་བསམ་གྲུབ། སྒོ་ཤིང་དམངས་མི། 
༡༡ ངག་དབང་རྡོེ། ངང་ལ་དམངས་མི། 
༡༢ ཚེ་རིང་ནྫོར་བུ། འཕངས་མཁར་དམང་མི། 
༡༣ པདྨ་བཀྲིས། ཤིང་མཁར་དམངས་མི། 
༡༤ སངས་རྒྱས། ཀྲོང་དམངས་མི། 
༡༥ བཀྲིས་ཆོས་སྒྲོན། ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ། 
༡༥ བསྫོད་ནམས་ཉི་མ། རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན། ༼གྲོས་ཆོད་ཟིན་བྲིས་པ༽ 
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༥ པའི་ ལྟ་རྫོག་
པ་ཚུ་གི་ མིང་མཐྫོ། 

ཨང་། མིང་། གོ་གནས། 
༡ བླྫོ་བཟང་རྡོེ། དྲགོས་རྫོང་བདག 
༢ ཀུན་བཟང་རྡོེ། རྫོང་རབ། 
༣ བསྫོད་ནམས་རྡོེ། དྲུང་པ། 
༤ ཕུརཔ་ཚེ་རིང་། རྫོང་ཁག་སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན། 
༥ ཚ་དབང་བསམ་གཏན། རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔྫོན་ངོ་ཚབ། 
༦ ལབ་ཀུ་མར རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། 
༧ མྫོ་ཧན་སུ་བཱ། རྫོང་ཁག་བར་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འགོ་དཔྫོན། 
༨ ཕུན་ཚྫོགས། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན། 
༩ དཀར་གཅུང་། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། 
༡༠ ཨྫོན་མཚྫོ་མྫོ། རྫོང་ཁག་བཙག་འཐུ་འགོ་དཔྫོན། 
༡༡ རྫོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག རྫོང་ཁག་མཁོ་སྒྲུབ་འགོ་དཔྫོན། 
༡༢ ཨྫོན་ལྷུན་གྲུབ། རྫོང་ཁག་སྒོ་ནྫོར་འགོ་དཔྫོན། 
༡༣ བསན་འཛིན་དབང་འདུས། རྫོང་ཁག་མི་རྩིས་འགོ་དཔྫོན། 
༡༤  ཁྱུང་ལ་རྡོེ། རྫོང་ཁག་ཤེས་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན། 
༡༥ ལག་པ་ཚེ་རིང་། རྫོང་ཁག་ལྟ་རྫོག་དང་མཉམ་འབྲེལ་འགོ་དཔྫོན། 
༡༦ བསྫོད་ནམས་བཟང་མྫོ། རྫོང་ཁག་དཔལ་འབྱྫོར་གོང་འཕེལ་འགོ་དཔྫོན། 
༡༧ ཆོས་རྒྱལ་བཟང་མྫོ། རྫོང་ཁག་ཁྲིམས་དྫོན་འགོ་དཔྫོན། 
༡༨ བཀྲིས་དྫོན་གྲུབ། རྫོང་ཁག་ས་ཁྲམ་འགོ་དཔྫོན། 
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༡༩ ནྫོར་བུ་བཟང་མྫོ། རྫོང་ཁག་མཛེས་བཀོད་འགོ་དཔྫོན། 
༢༠ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚྫོ། རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གོངམ། 
༢༡ ཀརྨ་དབང་ཕྱུག རྫོང་ཁག་ཤེས་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འྫོགམ། 
༢༢ ལས་སྐྱིད་ལྔ་འཛྫོམས། བར་རྫོ་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
༢༣ ལས་སྐྱིད་ཆོས་གྲགས། འབྱྫོག་དཀར་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
༢༤ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་ཤིང་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
༢༥ ཨྫོན་ཕུན་ཚྫོགས། ནང་སྐོར་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
༢༦ བཀའ་བླྫོན་བཟང་པྫོ། ངང་ལ་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
༢༧ ཡྫོན་སྒྲོལ་མ། འཕངས་མཁར་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
༢༨ སི་ཏ་གུ་རུང་། ཤིང་མཁར་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
༢༩ བཀྲིས་རབ་བརྟེན། ཀྲོང་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
༣༠ པ་སངས་སྫོབ་རྒྱས། ཏཱ་ར་ཡ་ནའི་ངོ་ཚབ། 
༣༡ སངས་རྒྱས་རབ་རྒྱལ། འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་། 
༣༢ ཚེ་རིང་སྫོབས་རྒྱས། ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དངསྐྱལ་འདྲེན་དབང་འཛིན། 
༣༣ པདྨ་བསམ་གྲུབ། གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་པ། འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་

འཛིན། 
༣༤ ཨྫོན་ཕུན་ཚྫོགས། འཛིན་སྐྱོང་པ། འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་། 
༣༥ འཇིགས་མེད་རྡོེ། ནག་འཚལ་འགོ་དཔྫོན་གཙྫོ་འཛིན། མངའ་སྡེ་ནག་

འཚལ་ཡིག་ཚང་། 
༣༦ སངས་རྒྱས་རབ་རྒྱལ། འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་། 
༣༧ བསྫོད་ནམས་ཚེ་རིང་། སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད། 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ ཚྫོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ གྲོས་གཞི་ཆོད་ ༢༠༡༩། 
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༣༨ འགྲིམ་དཔྫོན་གོངམ་ ཚེ་
རིང་རྫོ་རྗེ། 

རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ། 

༣༩ ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། གྲོང་གསེབ་ཚྫོང་ལས་གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན། 
༤༠ སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་འཛིན། 
༤༡ ཚེ་རིང་སྫོབས་རྒྱས། ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན། 
༤༢ པ་སངས་སྫོབས་རྒྱས། ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། 

 

 

 


