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ོང་ཁག་ནད་ཡམས་་ཊ-༡༩ ལས་ད་ཚོགས་ང་ག་ཚང་། 
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DC19TF, Secretariat  

“For efficient and effective containment of COVID-19” 
 

DC19TF Secretariat, Member Secretary (Dy. CDHO) Contact #: +975-17919779 or 2065/1010 

 

གཞལ་ང་/་་༡༩་ཕ(༠༡)༢༠༢༢/530                 ་ས་༡༡/༠༣/༢༠༢༢ ། 

 

གསལ་བགས་གལ་ཅན། 

 

ན་འས། ་་ ནང་ར་ད་ག་ ་་་ག་དང་ ང་ད་ག་ ང་་་མ་ནང་་ ནད་ཡམས་འབ་་ 

ས་འན་འང་དཔ་ལས་བན་ ང་ཁག་་ཊ-༡༩ ལས་ད་གས་ང་་ཞལ་འམས་ངས་༢༩ 

པ་ས་ད་ར་གས་ལ་ད་་ར་ ད་ས་ ་ས་༡༡/༠༣/༢༠༢༢ ོད་༡༣༠༠ ལས་འ་བགས་ 

་དམངས་དང་འལ་ད་ངས་ས་ དང་ན་འབད་དཔ་མ་ཚད་ གཞན་ད་ག་དང་་ག་་ས་ དས་མ་ད་པ་ 

འ་འལ་འབད་་ལས་ ག་་ག་ག་འམ་དཔ་དང་ ་ཊ-༡༩ ག་བ་ག་ག་དང་ལས་ན་་་ 

དམ་དམ་་ལག་ན་འཐབ་ད་པ་གསལ་བགས་ལ། 

 

 

 

(འ་ད་་) 

ང་ན་བད་བ། 

 

ན་ག། 

༡- ་ག་དམར་འབད་ས་འན་འབད་ད་པ་ མ་དང་ས་ངས་་ས་་ ་དམངས་མན་གསལ་ན་་ ར་གས་༡ 

པ་ནང་ལ་ད། 

༢- ཞབས་ག་ན་་ན་་ ཁག་་བ་ཨང་ངས་་ ར་གས་༢ པ་ལ་ད། 
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ཞལ་འམས་ ་ཊ-༡༩ ལས་ད་གས་ང་་ཞལ་འམས་ ངས་༢༩ པ། 

གས་ས་ ས་ང་བདག་མག་་ས་འམས་ཁང་། 

འ་བགས་ས་ངས་ ༡༡/༠༣/༢༠༢༢ ་པ་ོད་༠༩༠༠ ལས་ ོད་༡༡ ན། 

འས་་  

1. འ་ད་་་ ས་ང་བདག་ ང་ན་བད་བ་འ་དན། 

2. ན་གས་བན་འན་ ས་ང་དན། 

3. ང་དན་ པ་དངས་གསལ་ འགག་་བད་བ་འ་དན། 

4. སངས་ས་་་ བ་ང་འ་ད། 

5. ་ང་དཔལ་འར་ འས་་ང་ན་། 

ད་ས། 

6. ཀ་ད་གས་ མ་གནས་བན་ གཞལམ་ང་རབ་། 

ང་ན་ག་ཚང་། 

༡- བད་ནམས་་མ་ ང་ཁག་གས་འ་ང་ན། 

༢- ན་མན་ ང་ཁག་གནས་ད་འ་དན། 

ཨང་ ས་ག། ས་ད། 

༡ འ་འལ་བཀག་དམ། 

༡- ནད་ཡམས་འབ་ད་་་ Red Zone/Red Building& Red Flat/Red 

Cluster/  ས་འན་འབད་་ད་ས་ལས་་ཁར་འན་་ག 

༢- ནད་ཡམས་བ་ད་་་དང་ ཐད་ཁར་་འལ་བ་འཐབ་་ད་་་ཡང་ 

མ་ནང་ར་བཞག་་་་མ་གས་ར་ ན་ངས་༡༠ 

དམ་དམ་འབད་་ད་པ་ས་ད་བ་ད། 

༣- Red Zone/Red Building& Red Flat/Red Cluster  

་གས་བལ་བཞག་་དང་ འལ་ཐབས་ཨང་འ་་ག་ར་ གས་བཀལ་བ་བས་ 

ནད་ག་བ་ད་་དང་ འལ་བ་ད་་་ག་ར་་ ད་ད་པ་ས་ད་བ། 

༤- རང་་མ་ནང་ར་བཞག་་ད་་ ནད་ཡམས་འབ་་དང་ 

ནད་ཡམས་འབ་་དང་འལ་བ་ད་་་་ བཟང་འང་མ་ཆས་ ་ལས་ 

གཞན་ཞབས་ག་ག་་རང་ད་ང་ ར་གས་ལ་ད་པ་ 
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འལ་འཐབ་ཨང་ནང་་བ་ད་་་ འལ་ད་འ་འན་་ས་ 

ཞབས་ག་ལ་ད་པ་ས་ད་བ་ད། 

༥- ག་བ་གསང་་་ཚན་དང་ ན་ང་་ར་་ཚན་ ་ལས་ 

ཞབས་ག་ལ་་ན་་ བས་བ་་དང་ཞབས་ག་ས་ད་ཁར་ལ་་ན་་ 

མ་་་ཁར་ Home Quarantined  ར་བ་ Poster 

ར་བཞག་་ས་ད་བ་ད། 

༢ གནས་བས་་བཀག་ཆ། 

༡- ང་་་ས་ངས་ནང་ལས་ གསལ་བགས་མ་འབད་ན་ ་ཁར་འ་་ལས་ 

བཀག་ཆ་འབད་་ས་ད་བ། 

༢- ང་་་དང་་་་ད་པ་ ནད་ཡམས་འབ་་་དང་ 

ཐད་ཁར་་འལ་བ་ད་་་ ང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་་་བམ་བཞག་་དང་ 

་བག་ཁང་དང་་ན་ས་ངས་་ གནས་བས་་ང་ 

་བམ་བཞག་་ས་ད་བ་ད། 

༣- ནད་ཡམས་འབ་་དང་ཐད་ཁར་་ འལ་བ་འཐབ་་་ག་ར་ 

ག་ཚང་་ལས་དཔ་་ མ་ནང་ར་བཞག་ད་དཔ་དང་ 

མ་ནང་ལས་ཞབས་ག་ད་གས་པ་ ལས་་་ད་པ་ན་ Work from Home 

་ལམ་ན་ལག་ན་འཐབ་ད་པ་ས་ད་བ་ད། 

༤- ག་བ་ལས་དཔ་་ རང་ང་ས་ངས་(Containment Mode)ནང་ད་་ 

ག་བ་ཞབས་ག་་ ཨ་ག་ག་ནམ་་ ད་་ན་ང་ 

བཟའ་འང་་རང་་ཁ་ག་ལས་ བཅའ་ག་བ་་བཟའ་ད་པ་ས་ད་བ་ད། 

༥- ང་་་དང་ ་་་ ་དམངས་འམས་ད་པ་ 

ས་མག་་ལས་མ་/ང་བར/ཞལ་འམས་་ གནས་བས་ག་་ང་ 

འ་འན་འཐབ་་ག་ང་ ད་་ གནང་འ་ད་པ་ས་མག་་ལས་མ་་ 

་དམངས་འམས་་ལས་ ག་་ག་ག་ ཚད་འན་འབད་དཔ་མ་ཚད་ 

ནད་ཡམས་་ཊ་་ ག་ག་་གནས་ད་པ་ས་ད་བ། 

༦- ་་དང་ང་་་་ ད་གས་་ གནས་བས་ག་་ན་་ 

བཀག་འན་འབད་་ས་ད་བ་ད།  

༣ འ་འལ་་ག་ཐམ། e- ་འར་་ ་་དང་ང་་་ལས་ ་ཁར་འ་དཔ་འན་པ་ན་ 



གཞལམ་ང་ོང་ཁག 

ོང་ཁག་ནད་ཡམས་་ཊ-༡༩ ལས་ད་ཚོགས་ང་ག་ཚང་། 
Zhemgang Dzongkhag 
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“For efficient and effective containment of COVID-19” 
 

DC19TF Secretariat, Member Secretary (Dy. CDHO) Contact #: +975-17919779 or 2065/1010 

 

pass ལམ་གས་ར་ཞབས་ག་ལ་་ས་ད་བ་ད། 

༤ 

ནད་ཡམས་བ་་དང་ཐད་ཁར་་ 

འལ་བ་ད་། 

༡- གས་་་ནང་ ནད་ཡམས་བ་་དང་ཐད་ཁར་་ འལ་བ་ད་་་ 

རང་་མ་་་འདབས་་ རང་་མས་ཅན་ག་ང་འབད་་ན་་ 

འ་ག་པ་ས་ག་བ་ད། 

༢- མ་ཁ་ལས་ཕར་ ནད་ཡམས་འབ་་དང་འལ་བ་ཐད་ཁར་་ད་་་ 

རང་་མ་ནང་ལས་ ་ཁར་འན་་ག་པ་ས་ད་བ་ད། 

༥ ང་ཁག་གས་འ་ར། 

༡- ག་གསལ་བགས་མ་འབད་ན་ ང་ཁག་གས་འ་འགས་་ལས་ 

ཕར་ངས་འབད་་ས་ད་བ་ད། 

༢- གལ་ད་ ནད་ཡམས་འ་ན་ང་འབད་ས་པ་ན་ 

ང་ཁག་གས་འ་འས་་་ག་ར་ ར་བཞག་ནང་ད་་ 

འགས་འ་གས་་ས་ད་བ་ད། 

༦ ན་ང་་ག་་ཚན་ད་ས། 
(Patrolling Team) 

༡- ད་ས་་ས་ངས།  

ཀ- ང་་་་ ལམ་ལ་ལས་ངས་་ མན་མ་ནང་ 

ལམ་ལ་བ་གས་འ་དན་ས་་ག་འབད་། 

ཁ- ་་་ ད་ག་འགག་་ག་ཚང་ནང་ ་ག་འབད་ད་པ་ས་ད་བ་ད། 

༢- བཟའ་འང་། 

ཀ- ང་་་་ མན་མ་ནང་ འགག་་་ག་་ག་འབད་ད་་ན་་ 

རང་་ཁ་ག་ལས་ འབད་བཟའ་ད་པ་ས་ག་བ་ད། 

ཁ- ་་་ ་་འགག་་ས་ངས་ནང་ 

འགག་་་ག་་ག་འབད་ད་་ན་་ རང་་ཁ་གས་ལས་ 

འབད་བཟའ་ད་པ་ས་ག་བ་ད། 

༧ 
ག་བ་གསང་་་ཚན། 

(Health surveillance 
Team) 

༡- ད་ས། 

ཀ- ང་་་་ ག་བ་གསང་་་ཚན་འ་ ་་ལབ་་ན་ཁང་་ Cabin 

ནང་ད་། 

ཁ- ་་ ག་བ་གསང་་་ཚན་འ་ ད་ག་་རང་བན་འན་ན་ག་ཚང་་ 

ཁང་མ་ནང་ད་། 

༢- ག་བ་གསང་་་ཚན་ན་་ བཟང་འང་་གར་ ་ང་བ་བན་ལས་ 
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ོང་ཁག་ནད་ཡམས་་ཊ-༡༩ ལས་ད་ཚོགས་ང་ག་ཚང་། 
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“For efficient and effective containment of COVID-19” 
 

DC19TF Secretariat, Member Secretary (Dy. CDHO) Contact #: +975-17919779 or 2065/1010 
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ས་ད་ན་ས་པ་ 

 

(་ང་དཔལ་འར་) 

འས་་ང་ན།                   

(འ་ད་་) 

ང་ན་བད་བ་འ་དན། 
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Micro-management Contact details 

 
Dzongkhag Tingtibi, Trong Gewog 

Name Contact No. Name Contact No. 
Incident Commander  Chimi Dorji 17162808 Tashi Rabten 17773317 
Logistics Team Dorji Wangchuk 17368161 Kinkhen Tenzin 17826285 
Surveillance Team Dr. Meera Sanyasi 17621890 Kiran Gurung 17564913 
Security Team Maj. Pema Dangsel 17800394 Drimpon Nima Dorji 17801808 
Essential Team Sonam Zangmo 17532534 Dorji Wangchuk 17917452 
Medical Team Dr. Jangchub Zangmo 17303127 Dr. Rustam Chetri 17827393 
De-suung Gojay Sangay Dorji 17669720 Jigme Wangdi 17989182 
Kidu Focal Ugyen Lhendup 17682723 Tashi Rabten 17773317 
Help Desk 1010/2065 

 

 
Buli, Nangkhor Gewog 
Name Contact No. 

Incident Commander  Singye Wangchuk 17838823 
Logistics Team Sonam (Mangmi) 17695378 
Surveillance Team Dr. Dendup Dorji 17737955 
Security Team Drimgom Wangchuk 17884324 
Essential Team Sonam (Mangmi) 17695378 
Medical Team Bijay Kumar Thapa 17122683 
De-suung Gojay Singye Wangchuk 17838823 
Kidu Focal Singye Wangchuk 17838823 
Help Desk 2065/1010 

 


